
平成30年しゃきょんの家下町１月予定表
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行事は予定です。変更になることもあります。

カラオケ大会 懐かし映画会

カレンダー

11

ポッカポッカゲーム 信玄ロック

日本舞踊鑑賞
壁画制作
カレンダー

沢登先生の
音楽療法

囲碁クラブ

ポッカポッカゲーム

小松さん
ボランテイア

土

新春卓球大会

お正月ゲーム大会

ポッカポッカゲーム

お正月ゲーム大会

お休み 新春福引大会お休み お休み

津軽三味線鑑賞ゆる体操

月 火 水 木 金

お正月ゲーム大会
誕生会

お正月ゲーム大会

行事

行事

行事

ポッカポッカゲーム

新春書初め大会
誕生会

行事
誕生会

囲碁クラブ

健康体操
壁画制作

健康体操 健康体操

南アルプス市下宮地521－3　電話　０５５－２８２－０８２１

平成30年も、楽しく有意義な時間をみなさまに
提供できるよう、職員一同努力してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。午後のレクレーションは１４時に始まります。

行事


