
平成29年しゃきょんの家下町１月予定表
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行事は予定です。変更になることもあります。金曜日のみ利用料２００円かかります。
南アルプス市下宮地521－3　電話　０５５－２８２－０８２１

本年も、楽しく有意義な時間をみなさまに
提供できるよう、職員一同努力してまいります。
どうぞよろしくお願いいたします。午後のレクレーションは１４時に始まります。

行事

あけましておめでとうございます。

雪合戦ゲーム

行事

囲碁クラブ

（節分壁掛け作り）

行事

行事

行事

月 火 水 木 金

お正月遊び大会 半か丁かゲームお休み お休み

健康体操
雑学を学ぼう

書初め

手芸教室

土

新春卓球大会
七草粥を食べよう！

大正琴慰問

半か丁かゲーム

描き初め
新春カラオケ大会 ゆる体操

朗読ボランティア
慰問

積み上げタワーゲーム

囲碁クラブがんの悩み相談
おやつ作り 2月の壁画作り

ボール体操 カラオケ大会
風船バレー

ノロウイルスを知ろう

2月の壁画作り

12

オカリナ慰問・タオル体操 津軽三味線で歌おう

魚釣りゲーム オカリナ慰問 魚釣りゲーム しゃきょん映画館


