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市内のサロンを紹介していきます。掲載希望のサロン団体のご連絡をお待ちしております。

　平成19年から「みんなで楽しく介護予防」をコンセプトに中野地区で開
催しています。当初は農閑期のみでしたがここ数年は年間を通して開催し、
２年前からは地域の休耕田に春はポピー、秋はコスモスを咲かせる活動を始
めました。楽しみながら外作業をして介護予防、そして休耕田を利用するこ
とで地域貢献も行っています。
　メンバーは固定せず、開催日時は回覧板にてお知らせしています。「中野
ささえあい協議体」の協力もあり、男性の参加者も増えてきました。毎回賑
やかに活動しています。

「中野はつらつ教室」を紹介します。Part69

　社会福祉協議会では、平成27年度からふくし勉強会を開催し、南アルプス市で実際に起き
ている問題を取り上げ、多くの市民の方と学び、考えてきました。「他人事から自分事、いつ
かは自分にも起こり得ること。」として、参加者の中には、様々な活動に取り組み始めた方も
出てきました。

　今年度１回目のふくし勉強会では、「ゴミ出し」をテーマに60名を超える市民の方の参加があり、小学
生から80歳代まで幅広い年齢層の方々と話し合いができました。今回は庭の「草木の生い茂り」に焦点
を当て、そこから見えてくる問題を参加者の皆さんと探っていきます。南アルプス市で実際に起きた問題
をわかりやすく取り上げ、楽しく学べる内容になっております。お気軽にご参加ください。

　「わたしがつくる  みんなでつくる  住民自立のまち」の実現に向けて、多くの市民が地域福祉活動への理解を深
める機会と、これまで社会福祉の発展に功績のあった個人・団体を表彰し、感謝の意を表することを目的に福祉
大会を開催します。また、今年度は毎回大勢の方に参加していただいている「ふくし勉強会」と併せて実施します。

第15回南アルプス市社会福祉大会 ＆
第２回ふくし勉強会2018　同時開催

11月18日（日）　13：30～16：00
【会場】南アルプス市桃源文化会館　桃源閣（飯野2971）

※参加を希望される方は事前に申し込みをお願いします。
　申し込み〆切　【11月12日（月）】
★対 象 者 … 福祉に興味、関心がある方（※年齢問わず）
★参 加 費 … 無料（持ち物：筆記用具）
★申込み・問合せ ➡ 地域福祉課  ☎283-4121  FAX 283-4167
　　　　　　 info@minami-alpsshakyo.or.jp
　　　　メールでの参加申し込みも可能になりました。
※メールの場合は、氏名、住所、連絡先を本文に入れ、送信してください。

●講師：渡辺　裕一 氏（武蔵野大学　人間科学部社会福祉学科　教授）
●専門：地域福祉、高齢者福祉、福祉人材育成 他 
●研究：誰もが住み慣れた地域で安心、安全に暮らせる地域の研究に取り組まれています。

【前回の様子】
小学生の参加者がグループの
意見を発表してくれました

　　　　　（13：30～14：20）
【式典】
　◆南アルプス市社会福祉協議会会長表彰感謝状贈呈
　◆平成30年度ふくしポスター入賞者表彰

　　　　　（14：30～16：00）
　◆第２回ふくし勉強会2018

第一部

第二部

ふくし
勉強会
とは？

　「雑草が教えてくれたこと」

参加費
無料

　市内小中学生を対象に「支えあい・助けあい」をテーマに夏休みに募集をしたところ、800点の応募が
あり審査会により下記の方が入賞されました。入賞者は11月18日（日）の第15回南アルプス市社会福祉
大会にて表彰いたします。なお、入賞された作品のすべてはホームページにてご覧いただけます。

平成30年度　ふくしポスター入賞者発表!!
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今月のちょぼらコーナーはお休みいたします。来月をお楽しみに！

ふくし勉強会  テーマ

「甲府盆地を一望する広場での
お花見の様子」

　地震や水害など多くの自然災害の経験から、大規模災害発生時には、被災者の
困りごと（ニーズ）を的確に把握し全国から駆けつけるボランティアをスムーズに結
びつけることにより、被災地の早期復旧や被災者によりそった支援となることが明ら
かになりました。多くのボランティアをスムーズに送り出せるよう櫛形西地区防災士・防災リーダー連絡会、天理
教災害救援ひのきしん隊、櫛形地区災害・防災ボランティア地区連絡会、南アルプス市青年会議所と社協が協力
し合い訓練を行います。災害時の活動、訓練に関心のある方などボランティア役として参加をお待ちしております。
 ●日　時 … 11月18日（日）9：00～12：00
 ●対象者 … 災害やボランティアに関心のある方
 ●定　員 … 70名
 ●〆　切 … 11月14日（水）（定員になり次第）
 ●参加料 … 無料　
 ●持ち物 … 防災訓練ができる服装、ヘルメット、手袋

開 催 場 所 内　　　　容
  櫛形西地区　

農村環境改善センター
・ボランティア受け入れ訓練
・ボランティア送り出し訓練
・設置に伴う資機材調達訓練等

災害ボランティアセンター　
櫛形西地区サテライト開設運営訓練実施！

【昨年の様子】



認知症カフェ「オレンジカフェやまびこ」
   ●日　時…11月21日(水)　13：30～15：30
   ●参加費…200円　　●場所…白根げんき館

 ●内容…落語を楽しむ＆カフェ～落語家 三枝亭 二郎氏（高杉 Jay 二郎）
　　＊スタジアムDJや声優、みなみおばちゃんとしてもご活躍！
　　　当日参加OKです。個別相談もしています。
 ●問合せ … やまびこの会(猪狩)　☎090-1114-2870
　　　　　　介護福祉課　　　 　☎282-7339

◎それぞれお問合せの際には電話番号をご確認の上、お間違いのないようにお願いします。

 ◉ 「11月の主なイベント」 紹介

★ ８日（木） 14：00～ ゆる体操
★ ９日（金） 14：00～ 俳句教室
★14日、28日（水） 10：00～ 囲碁クラブ
★15日（木）14：00～ 信玄ロック
★19日（月）14：00～ 「すずの会」朗読
★23日（金）14：00～ オカリナ演奏
★29日（木）14：00～ カラオケで歌おう
イベントは参加無料です。地域交流拠点スペースを無料で貸し出しています。
会議、打合せ、待合せ等ご利用ください。
コミュニティーバス「峡西病院東」前　駐車場あります　住所：下宮地521-3　☎282-0821

11
月

 成 年 後 見 制 度 相 談 会  （予約優先）
◇開催日：11月20日(火)　※毎月20日開催
◇時　間：13：30～15：30　◇場所：社会福祉協議会本所(鏡中條1642-2)
◇相談員：社会福祉士　◇問合せ：成年後見センター  ☎283-8722

出張ふくし相談会開催
「私たちが一緒に問題解決に取り組みます。」

ふくしの専門相談員（CSW）が毎月各地区に出張し、相談に応じ
ます。相談無料、秘密厳守！お気軽にご相談ください。
＊日　時 … ①11月14日（水）　10：00～12：00
 　　　　 　②11月28日（水）　10：00～12：00
＊場　所 … ①西野松聲堂（西野2783-22）
 　　　　 　②八田ふれあい情報館（榎原800）
　※上記以外も毎月第１（水）白根げんき館、第３（水）社協本所にて
　　13時から15時に相談会を行っています。
＊問合せ … ふくし相談支援センター　☎284-7830

＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

 市民活動センターだより
❶市民ディレクターズサロン
個人や市民団体のみなさんの情報交換サロン
 ◇日 時 … 11月７日(水) 19：30～　　◇場 所 … 金丸文化農園
❷ときどきカフェR ～加藤博氏～
今回のゲストは南アルプス子どもの村・かとちゃん（加藤博氏）です。講演のあとは、座談会を行います。
 ◇日　時 … 11月13日(火) 19：30～
 ◇参加費 … 無料　　　◇定　員 … 30名(予約優先)
❸第41回　さらりと音楽談義　～ことのはじまり～
市内在住の音楽家、藤原義章さんがさまざまな事柄をモチーフに展
開する気楽な音楽談話会。主催はさとやま・ダモーレです。
 ◇日 時 … 11月20日(火) 19：00～　　◇参加費 … 無料
＊❷❸の会場、❶❷❸申込み…市民活動センター  ☎282-7325　FAX282-7421

しゃきょんの家だより

　市内在住のインドネシア人、スパミさんと一緒に
インドネシアのチキンカレーを作りましょう！

日　時：12月１日(土) 18：00～20：30（調理、会食、懇談を含みます。）
場　所：甲西保健福祉センター　調理室(古市場323)
講　師：スパミさん

材料費：1,000円（スパミさん手作りデザートもあります）
定　員：20名程度（保育はありません） ※小学生以上は親子で参加できます！
〆切：11月25日（日）　持ち物：エプロン、三角巾、お手拭きタオル、筆記用具
協　力：生活協同組合パルシステム山梨
問合せ：ミキ ☎090-3798-8619 　カワテ ☎090-2220-9166

ボランティア団体はじめ、様々な団体が参加してのお祭りです。太鼓、吹奏楽などの
イベントやカレー、豚汁などの出店。子供も大人も家族一緒で遊びに来てください♪

日　時：11月10日（土）　10：00～13：00
場　所：甲西窓口サービスセンター　駐車場
主　催：甲西ふるさとまつり実行委員会
後　援：甲西地区自治会連合会

※この事業は甲西地区民の寄付金と赤い羽根共同募金の配分金の
一部の助成を受け実施しています。

地域で介護予防活動（サロン活動やコミュニティカフェの運営、集い
の場づくり等）を行っていただける方の養成を行います。全ての日程
を受講された方へサポートリーダー登録証を交付します。
◆開催日…11月29日（木）、12月20日（木）、1月10日（木）、1月31日（木）、
　　　　　2月14日（木）　全５回
◆時間…13：30～16：30頃　◆場所…南アルプス市地域防災交流センター
◆定員…20名　　　◆〆切…11月22日（木）
◆申込み・問合せ…市介護福祉課　☎282-7347

日　時：11月10日（土）13：30～15：30
場　所：櫛形生涯学習センター　あやめホール
出　演：市内朗読グループによる朗読

　　　　　「はなみずきの会」「あめんぼの会」
　　　　　「すずの会」「はなしんぼ」「文の会」

朗読作品： ＊乃南アサ・作 「Eメール」
 ＊マイケル・モーパーゴ・作「世界で一番の贈りもの」
 ＊深沢七郎・作 「楢山節考」　 他

問合せ：南アルプス市立中央図書館　☎280-3300

… 「第12回秋のひととき朗読会」開催のお知らせ …
読書の秋に、市内の図書館朗読ボランティアグループが一堂に会する朗読会です。
各グループの代表者とゲスト出演者の朗読を、心ゆくまでお楽しみください。

市立図書館朗読会のおさそい

● ● 若草生涯学習センター　指定管理シャンブレイより ● ●

★うたごえ喫茶
昔懐かしい あの歌 この歌をアコーディオンの調べにのせて楽しくみんなと歌いませんか？
　♪日　時 … 11月11日（日）　13：30～15：30
　♪場　所 … 若草生涯学習センター　わかくさホール
　♪参加費 … 500円（お茶菓子付き） 
　♪出演者 … アコーディオン：大久保幸氏
　　　　　　  ソングリーダー：杉平はるみ氏
★見に見にウォーク ～治水遺跡 将監堤を見に行こう～
南アルプス市の景観ポイント「将監堤」まで寄り道をしながらウォーキング！ い
つも見ている何気ない風景の秘密を知ると、ふるさとがもっと好きになるかも♪
　＊日　　時 … 11月23日（金）　９：00～12：30
　＊集合場所 … 若草生涯学習センター
　＊講　　師 … 田中　大輔 氏（市文化財課　学芸員）
　＊参 加 費 … 300円（保険料込）　＊募集人数 … 先着30名
▪上記について申込み・問合せ：若草生涯学習センター　☎283-8311

　　　　　　　　10月に各組回覧でお願いをしました、「平成29年度共
同募金にご協力いただいた自治会･事業所･団体･法人等の皆様」の欄で甲
西地域の塚原区、川上区、神ノ木区、芦原区、荊沢区、大師区、清水区、
宮沢区、戸田区、田島区、西南湖区、東南湖区の記載漏れ、又、㈲エコ
フカサワは㈱エコフカサワの誤りでした。深くお詫び申し上げるとともに、
ご報告させていただきます。　　山梨県共同募金会　南アルプス市支会

お　詫　び

花植え・ごみ拾いボランティア「花鳥風月の会」ではやまなしクリーンアップキャンペーンに
合わせて活動しています。今回は甲西地区のごみ拾いを行います。一緒に歩きましょう！
◆日　　時 … 11月30日(金)　10：00～　※雨天中止
◆集合場所 … 南アルプス市南公園（戸田371-5）
　　　　　　　　（甲西工業団地内、ジットセレモニー様向かい側）
◆申込み・問合せ … 地域福祉課　☎283-4121

▪住所：飯野2820　　▪連絡先：☎288-7080
▪内容：施設の催事に関する手伝い、話相手・傾聴

「介護支援ボランティア活動受け入れ施設が追加されました」
特別養護老人ホーム

白峰荘

午後のひととき、朗読の世界を楽しみませんか？ 皆様方のお越しをお待ちしております。
●日時：12月１日（土）13：30～ ●場所：若草生涯学習センター 会議室
●出 演：わかくさ朗読ボランティア「はなしんぼ」
●朗読作品：山本周五郎 作 「寒橋」・さくらももこ 作 「歯医者に行く」 他
●問合せ：南アルプス市立中央図書館　☎280－3300

朗読会 第37回朗読会「やすらぎ亭」のお知らせ

「はるさん」と呼んでください。インドネシア
のSurabaya出身で2015年に来日。
小笠原で「台北飯店」を営んでいます。

「子どもの貧困」について、様々な視点から地域の課題を考え、対話を
しながら、みんなが望む理想の未来の地域の姿を考えていきます。
①「そもそも“貧困”って何なのか？」11月29日（木）19：00～21：00
②「私たちの地域にはどんな資源があるのか？」12月6日（木）19：00～21：00
③「どのように活動を作っていくのか？」1月19日（土）13：00～16：00
④「どのように仲間を巻き込んでいくのか？」1月26日（土）13：00～16：00
★場　所：南アルプス市社会福祉協議会　会議室（旧若草健康センター）
★問合せ：市福祉総合相談課　☎282-7250

※４回すべてに参加できなくても大丈夫です。お気軽にご参加下さい。

子どもの居場所をつくる大人の学びの場

南アルプス市介護予防サポートリーダー養成講習会受講生募集（無料）


