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南アルプス市社協ボランティアじょうほう

　近年、多発している大規模災害により、被災地では長期に渡り通常の生活に戻れない地域が多く、復興に向
けた活動には、ボランティアやNPOなどの支援がなくてはならないことが、メディアを通して伝えられています。
皆様からいただいた「赤い羽根共同募金」は、地域福祉での活用以外に災害時にも広く活用されています。

　ご寄付いただいた募金の３％は、被災地でのボランティア活動を支援するための災害等準備金として、毎年
積み立てられています。共同募金は都道府県単位で行われている運動ですが、大規模な災害が発生した場合に
は、都道府県域を越えて全国の共同募金会が災害等準備金を拠出しあい、被災地を支援します。

　 櫛形豊地区で、ごみ出しボランティアを高校
生の頃から４年間に亘り行っている清水さんを
紹介します。清水さんがボランティアを始めた

きっかけは、母親の知り合いから近所に住む一人
暮らしのお年寄りの家のごみ出しをお願いされたこと

でした。当初は「大変そうだなぁ」と思いましたが、母親に背中を押され、「就
職するまでは責任を持って続けよう」と思い、ごみ出しのボランティアを始
め、休むことなく、ボランティアを続けてきました。今では、清水さんの中
でもごみ出しが生活のリズムの一つになっているそうです。就職をした清水
さんですが、今でもこの活動を続けており、出勤前の朝６時頃にごみ出しを行っているそうです。生活の
中でごみ出しは必要なことです。できなくなった部分を支えてくれる清水さんのような存在があるから、
１人暮らしでも安心して住みなれた生活が地域で続けられるのではないかと感じました。

災害ボラサポ（災害ボランティア・NPO活動サポート募金）の仕組み

災害等準備金～災害ボランティアセンターの運営資金～

　今年、広範囲に被害を及ぼした「台風19号」の
被災地である長野県長野市で活動した職員の報告
写真です。
　この様な活動にも共同募金は活用されています。

　大明地区では平成30年５月より、「地域の支えあいを考える会」
にて勉強会を重ね、自分たちの地域を自分たちで良くしていこ
うという同志を増やし、大明地区支えあい協議体として話し合
いを進めてきました。令和元年になり、さらに身近な地区で地
域のことを話し合おうと自治会単位での動きも活発になりまし
た。サロンを中心に世代間交流のイベントを行う地区や、自治
会の会議の中で支えあい協議体を立ち上げるための準備をして
いる地区もあります。これからも各地区のカラーを出し地域の
良い所を共有し、地域課題をみんなで考えられる場を目指しま
す。現在はその周知のためのチラシづくりをしています。

「大明地区」編

　「支えあいの地域づくり」について、市内各地で話し合いの場が広がり、住民主体の支えあいの活動
が少しずつ生まれています。
　「なぜ今、地域の支えあいが必要なのか」を一緒に考え、支えあいの地域づくりのために一歩踏み出
してみませんか。

■日　時：12月４日（水）13：30～15：30
■会　場：櫛形生涯学習センター　あやめホール（小笠原1160-1）
　　　　　※駐車場に限りがあるため乗り合わせによるご来場にご協力ください。
■内　容：▪「なぜ今、地域の支えあいが必要なのか」
　　　　　　　　一般社団法人コミュニティーネットハピネス　代表理事　土屋　幸巳 氏
　　　　　▪南アルプス市のこれまでの取り組み紹介（DVD）
　　　　　▪事例発表：大阪府岬町「どないしたらええん会」
　　　　　　　　　　　　どないしたらええん会　竹本　靖典 氏
　　　　　　　　　　　　岬町社会福祉協議会　　中家　裕美 氏
■参加費無料・事前申込不要
■問合せ先：市介護福祉課　☎282-7347　
■主　催：市介護福祉課・第１層地域支えあい協議体　　■共　催：市社会福祉協議会

支えあいの地域づくり実感フォーラム
～みんなで一緒につくるまち～

災害ボランティアセンター

★第２弾のボラバスを予定しています。詳しくは裏面をご確認ください。

　この仕組みにより、迅速に被災者支援活動団体へ助成することができ、被災地の復興を早
めることが可能となります。また、地域の防災・減災力向上、災害に備えた準備等のための
基盤整備活動にも役立てられています。



◎それぞれお問合せの際には電話番号をご確認の上、お間違いのないようにお願いします。

 ◉ 「12月の主なイベント」 紹介

★11日（水）14：00～ 　オカリナ演奏
★11日・25日（水）10：00～ 　囲碁クラブ
★13日（金）14：00～ 　ゆる体操
★14日（土）14：00～ 　懐かしの映画会
★17日（火）14：00～ 　カラオケボランティアさん
★18日（水）14：00～ 　信玄ロック
★19日（木）14：00～ 　ヤクルト健康講座
★20日（金）14：00～ 　音楽ボランティアさん
★26日（木）14：00～ 　朗読ボランティアさん

イベントは参加無料です。
皆さんのお越しをお待ちしています。
地域交流拠点スペースを無料で貸し出しています。
コミュニティバス「峡西病院東」前。駐車場あります。
　住所：下宮地521-3　☎282-0821

12
月

出張ふくし相談会開催
「私たちが一緒に問題解決に取り組みます。」

ふくしの専門相談員（CSW）が毎月各地区に出張し、相談に応じ
ます。相談無料、秘密厳守！お気軽にご相談ください。
＊日　時 … ①12月10日（火）　13：30～15：30
 　　　　 　②12月16日（月）　10：00～12：00
＊場　所 … ①古市場区公会堂（古市場422）
 　　　　 　②中野所原集会所（中野2566-3）
※通常の相談会と曜日、時間が異なります。お間違えのないように
お願いします。
＊問合せ … ふくし相談支援センター　☎284-7830

＊＊＊＊＊ ＊＊＊＊＊

 成 年 後 見 制 度 相 談 会  （予約優先）
◇開催日：12月20日(金)　※毎月20日開催
◇時　間：13：30～15：30　　◇場所：社協本所(鏡中條1642-2)
◇問合せ：成年後見センター  ☎283-8722

 認知症カフェ「オレンジカフェやまびこ」
 　おいしいスイーツでカフェタイム！

　　　　　　　　　　どなたでも参加できます。
●日　時 … 12月18日(水)  13：30～15：30
●場　所 … 白根げんき館（在家塚1156-1）
●参加費 … 200円
●内　容 … やまびこのお楽しみ工作
　　※当日参加OKです。個別相談もしています。
☆問合せ：やまびこの会(猪狩)　☎090-1114-2870

こぶしの会では、気楽な茶話会を開催します。今回はクリスマス会
を計画しました。誰でも自由に参加できますので気分転換に出かけ
てみませんか？
●日　時…12月６日（金）14：00～15：30　　● 参加費…無料
●場　所…市民活動センター（小笠原572-9）
　　　　　　※上履きをご持参ください
●問合せ…精神保健福祉ボランティアこぶしの会
　　　　　中込　☎282-9670

「気軽な茶話会」を開催します「気軽な茶話会」を開催します
精神保健福祉ボランティア「こぶしの会」より

若草生涯学習センター　指定管理シャンブレイより
シャンブレイ事業第118弾

音楽とトークを楽しむ
クリスマス会

  今年は和太鼓演奏者で、テレビでも子育て番組に出演中の
  前田さんをお迎えします。

　 日　時 … 12月15日（日）　　 時　間 … 19：00～
　 場　所 … 若草生涯学習センター　わかくさホール
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（寺部725-1）
　 出　演 … 前田タクヤさん＆大嶽香子さん
　 参加費 … 500円（お茶菓子付）

★ ★ クリスマス抽選会も開催します ★ ★

　 問合せ：若草生涯学習センター　☎283-8311

♪懐かしい音楽と思い出トークで心身の健康を育む、楽しい楽しい
音楽会です。

♪ふれあいサロンや福祉施設での活動、地域のイベントや学習会等
に最適です。

♪１・２・３月は、まだまだスケジュールに余裕があります。この機
会に「夢浪漫ふれあいライブ」を体験していただければ幸いです。

♪実施日が決まっている場合には早めにご予約下さい。特に決まってい
ない場合には、ご相談いただければ、比較的容易に実施が可能です。

★予約・問合せ・ご相談 … 石川　☎282-3318

１・２・３月の予約受付中!!
午後のひととき、朗読の世界を楽しみませんか？
皆様方のお越しをお待ちしております。

■日　時：12月７日（土）13：30～
■場　所：若草生涯学習センター（寺部725-1）
■出　演：わかくさ朗読ボランティア「はなしんぼ」
■朗読作品：＊百田尚樹　作「サンタクロース」
　　　　　　＊浅田次郎　作「鉄道員（ぽっぽや）」　他
■問合せ：南アルプス市立中央図書館　☎280-3300

第39回 朗読会「やすらぎ亭」のお知らせ

台風19号の被災地へのボラバスを運行します！
※ボランティアバスとは、被災地で支援活動を行うボランティアの
　派遣バスです。
10月に日本列島を襲った台風19号の影響により、各地で甚大な被害
が発生しました。社協では11月にも実施しましたが、被災地ではまだ
まだボランティアの力が必要です。この状況を受け12月にもバスを運
行します。現地で活動していただけるボランティアを募集します。
◆運行日：12月15日（日）　　　◆活動場所：長野方面（予定）
◆参加費：無料（保険、食事代は自己負担）　　◆募集人員：30名
◆事前説明会：12月10日（火）19：00～
◆申込〆切：12月９日（月）   　◆申込先：地域福祉課 ☎283-4121
※活動場所・時間等は被災地の受け入れ状況により変更となる場合があります。

両方の絵で違うところが10ヵ所あ
るよ！違っているところに丸印をつ
けて、片方の絵だけハガキに貼って
送ってね！正解者の中から５名の方
にクオカードをプレゼントします。
当選者の発表は、クオカードの発送
をもってかえさせていただきます。

送付先
〒400-0332 南アルプス市鏡中条1642-2
南アルプス市社会福祉協議会 地域福祉課
①住所  ②氏名  ③連絡先  のご記入を
お願いします。
＊〆切は、12月13日（金）です。

（当日消印有効）


