


イベントは参加無料です。
地域交流拠点スペースを無料で貸し出しています。
会議、打合せ、待合せ等ご利用ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として、来所時には消毒、マスクの
着用、体温チェック（検温）、連絡先等記入のご協力をお願いいたし
ます。感染状況により中止させていただくこともあります。
　　　　　…下宮地521-3　☎055-282-0821
　　　　　　コミュニティバス「峡西病院東」前  駐車場あります

住 所

●8日（金） 14：00～ ゆる体操
●13・27日（水） 10：00～ 囲碁クラブ
●15日（金） 14：00～ 舞の会（舞踊訪問）
●18（月）・19日（火） 14：00～ クラフトアート（ハロウィン）
●30日（土） 14：00～ 映画会

月
10

問 合 せ

日時・場所

■日　時…10月20日(水)　13：30～15：00
■場　所…白根げんき館（在家塚1156-1）
■参加費…100円
　※個別相談も、飛沫感染予防の仕切り板を設置し対応しています。　　
　　気になることや悩みなど、お気軽にご相談ください。　
■問合せ…やまびこの会（猪狩）　☎090-1114-2870
　　　　　市役所介護福祉課  地域包括支援センター　☎055-282-7339

認知症カフェ
「オレンジカフェやまびこ」

やまびこの会より

　ふくしの専門相談員（CSW）が毎月各地区に出張し、相談に応じます。
相談無料、秘密厳守!お気軽にご相談ください。　

下の２つの絵を見比べて10か所の間違いを探しましょう！

　天高く馬肥ゆる秋ですね。コロナが収まり、心身ともに本当の心地よい
季節になるよう祈るばかりです。たまには気分をリフレッシュしましょう!
　毎月第3水曜日に開催している認知症カフェへのお誘いです。感染予
防対策をして、一緒にお話ししませんか?

…①10月13日（水）　10：00～12：00
　　六科集落センター（六科1499）
　②10月28日（木）　10：00～12：00
　　寺部公民館（寺部1929-1）
…ふくし相談支援センター　☎055-284-7830

出張ふくし相談会開催出張ふくし相談会開催
「私たちが一緒に問題解決に取り組みます。」「私たちが一緒に問題解決に取り組みます。」

　子育てに正解も完璧もありません。同年代の子どもを持つ親たちと、
じっくりディスカッションしながらあなただけの子育て方法をみつけ
ませんか？２時間の託児付でゆっくり大人同士の会話を楽しめます。

■送付先…〒400-0332　南アルプス市鏡中條1642-2
　　　　　南アルプス市社会福祉協議会　地域福祉課
■締切り…10月5日（火）　消印有効

　10か所の間違っている部分に赤丸をつけ、どちらかの絵をハガキに
貼り、住所、氏名、連絡先を記入の上、下記宛に郵送してください。正解者
の中から5名の方にクオカードをプレゼント!
　当選者の発表は、クオカードの発送をもってかえさせていただきます。

日　　時

申込み・問合せ …NPO法人あんふぁんねっと　☎055-269-7568

※感染状況により、変更、中止の場合もあります。ご了承ください。

…10月26日
　11月2日・9日・16日・30日
　12月7日　　　　　　（全6回）
　毎週火曜日の10：10～11：50
…櫛形社会福祉会館（小笠原471-8）
…3,000円（資料代）　※初回に徴収
…筆記具　託児利用者（おむつ・着替え・バスタオル・飲み物）
…市内在住の0才から未就学児までの子どもを持つ親

場　　所
負 担 金
持 ち 物
対 象 者

あんふぁんねっと より

　成年後見制度は、さまざまな理由により判断能力が不十分な人の権利
や財産を護り、支援するためのものです。制度のことや裁判所への申立て
方法を知りたい、親族後見人としての不安や困っていることなど、お気軽
にご相談ください。秘密は厳守します。

　若草地区の子どもたち（家庭）を応援するため、譲りたい方から譲り受け
たい方への橋渡しを下記日程で行います。ご協力やご参加をお願いします。
■譲渡内容…制服やランドセルなどの就学に必要な物品
■持ち込み日（譲って頂ける方）…10月10日（日）・17日（日）
　場所…若草生涯学習センター　第1・第2会議室
■受け渡し日（譲り受け希望の方）…10月24日（日）
　場所…若草生涯学習センター　交流室
※時間はいずれの日も 9：00～18：00です。
■問合せ…若草地区協議体
　　　　　（事務局：社協地域福祉課　担当：東條　☎055-283-4121）

■日　時…10月14日（木）　13：30～15：30
　　　　　10月21日（木）　18：30～20：30
■場　所…若草生涯学習センター　わかくさホール（寺部725-1）
■主　催…南アルプス市権利擁護センター
■申込み・問合わせ…成年後見センター
　　　　　　　　　 ☎055-283-8722　FAX 055-283-4167

　成年後見制度や市民後見人のことをわかりやすく知る勉強会を開催し
ます。2日間とも同じ内容ですので、ご都合の良い日程でご参加ください。

問合せ

成年後見制度相談会（予約優先）成年後見制度相談会（予約優先）

…10月20日（水）　13：30～15：30　
…社会福祉協議会本所（鏡中條1642-2）
…成年後見センター
　☎055-283-8722　FAX 055-283-4167

場　所
日　時

子育て応援講座開催のお知らせ子育て応援講座開催のお知らせ

※詳細は各団体へお問合せください。
お問合せの際には、連絡先を確認し、お間違えの無いようお願いします。

赤い羽根共同募金　間違い探し2021赤い羽根共同募金　間違い探し2021

地域交流拠点
しゃきょんの家だより

しゃきょんの
家下町 月の予定10

市民のための成年後見制度勉強会を開催します !市民のための成年後見制度勉強会を開催します !

■日　時…11月20日（土）※予定　
■場　所…JA南アルプス市豊共撰場
■発起人…更生保護女性会、ふれあいサークル梨の花、ゆりかごの会
　　　　　一緒に活動できる市内在住の方を募集します。10月9日（土）
　　　　　までに連絡をお願いします。
■連絡先…沢登　☎ 055-283-0111

　新型コロナウイルス感染症まん延防止により、多くの事業が中止や規
模の縮小を余儀なくされています。詳細はこれから決めていきますが、
感染対策を講じ三世代が集えるイベントを計画しています。

若｜草｜地｜区｜協｜議｜体｜か｜ら｜の｜お｜知｜ら｜せ若｜草｜地｜区｜協｜議｜体｜か｜ら｜の｜お｜知｜ら｜せ

イベントの協力者を募集します!イベントの協力者を募集します!


