
 
 

平成２２年度 南アルプス市社会福祉協議会事業報告書 

≪総務部門≫  

 平成 22年度は、「第 2次地域福祉活動計画」実施初年度の年にあたり、社協事業評価の機会

として初めて地区別理事評議員懇談会を開催いたしましたが、忌憚のない多くの意見をいただき、

今後の計画の実現に向けて有意義なものとなりました。 

また、「介護事業検討プロジェクト」の実施については、社協の将来を担う若手職員が中心と

なり、熱心に議論し社協ならではの具体的な介護事業の姿を描くことができたことは大きな収穫

でした。 

専門職組織を目指すという目標の中、今年度より資格取得手当、資格取得支援制度をスタート

いたしましたが、国家資格取得に向けて多数の職員が挑戦いたしました結果、2名の介護支援専

門員の合格者が誕生いたしました。今年度以降も職員の資格取得については積極的に推し進めて

いきたいと思います。 

 

１ 会務の運営 
 

① 会議の開催   

  名  称     内  容    開催回数・日時 

正副会長会議 理事会、評議員会に向けて （5/20、1/20、3/14）３回 

理事会・評議員会 

第１回 Ｈ２１年度事業報告 

一般会計決算  

委嘱状交付 

役員選出  地区代表 

〃    各地区 

第２回 補正・規程一部改正

Ｈ２３年度事業計画 

一般会計当初予算 

５月２５日  

 

 

1月２５日  

                1回  

          ３月１７日  

 

地区別懇談会 

各地区理事・評議員、会長、

局長、次長、各所属長、地区

担当職員との意見交換会 

9月から 10 月にかけ各地区 1回   

監事会 定期監査   ５月１９日 

庁内会議 

会長、局長、次長、課長、施

設長、事業所長による全体会

議 

    １２回  

リーダー会議 

 

課長、施設長、事業所長、係

長、副事業所長打ち合わせ 
    １５回  

チーム担当者会議 研修委員 （4/21、5/20、3/3） ３回  

 

② 役員の研修、事業等参加協力 
名  称 日   時 参  加  者 

街頭募金 １０月 １日 理事          １６名 

山梨県福祉大会 １１月１１日 理事・監事・評議員   １４名 



トップセミナー １１月１２日 理事            ３名 

慈恵寮納涼会 ７月２１日 理事・監事・評議員        

新春お楽しみ会 ２月１９日 理事            ９名 

各地区ちっくい祭り ６回 理事・監事・評議員  

 

 ③ 会費納入状況 
地区 実世帯（H22.6.1 現在） 会員戸数 金額（円） 

八田 ２，６６８ １，７７９ １，７７８，３００ 

白根 ７，０７３ ４，７２０ ４，６７３，０００ 

芦安 １７５   １１９   １１９，０００ 

若草 ４，１６５ ２，５０３ ２，５０３，０００ 

櫛形 ６，７８７ ４，９５２ ４，９４７，２００ 

甲西 ４，４６１ ３，０５７ ３，０５６，５００ 

合計 ２５，３２９ １７，１３０ １７，０７７，０００ 

 

④ 労務・人事   
22年度 内      容 

介護職員処遇改善交付金支給 
介護に携わる職員５９名   
（４名  ５０，０００円・５５名 １５０，０００円） 

正職員採用 ２名 地域福祉課 1名 デイサービス 1名 

 

⑤ 職員研修 

 外部研修  

研修日 内   容 参加者数 

随時（市町村職員研修） 

メンタルヘルス 

簿記会計 

リーダーの役割と実践 

クレーム対応           等 

延べ５８名 

８月２５日～２７日 基幹職員運営管理研修会 １名 

１０月 ５日～ ６日 ふくし絆フォーラム １名 

 内部研修（研修チーム企画） 
研修日 内  容 講 師 参加者数 

６月２２日 職員親睦ミニ運動会 職員 ５５名 

７月２３日 

個人情報と記録のとり方 

情報開示にも耐えられる記録のと

り方 

田園調布大学 

     村井先生 
５２名 

８月 ９日 
らくらく介護術 ①１５：００ 

        ②１８：３０ 

楽技介護塾 紫の庵 

     青山幸広 
８３名 

２月２２日 
①フィッシュ哲学の実践方法 

②伝達研修 
職員 ３２名 

       (研修チーム企画外)  
研修日 内  容 講 師 参加者数 

 ６月２４日 平成２１年度事業・決算報告会 各課長 ４２名 

 9 月 ～  

12月 15日 

介護事業検討プロジェクト 職員 5班編成 ６３名 

 

 



⑥ 視察研修受け入れ 

受け入れ日 研修対象者 研修内容 参加者数 

４月 20 日 甲斐市万才東区女性部 
防災ボランティアの活動に

ついて 
３０名 

5月 26日 
君津市社会福祉協議会・

民生児童委員研修 

在宅福祉サービス事業 

地域住民交流事業 
２７名 

７月 28日  
豊平地区社会福祉協議会

(千野市) 
地域福祉活動について ２３名 

11 月 15日  
前川地区社会福祉協議会 

(川口市) 
災害対策における活動体制 ３３名 

１月 27日  国分寺市社会福祉協議会 
地域福祉活動の推進につい

て(活動計画策定について) 
４２名 

計 ５件   １５５名 

 

⑦ 外部機関の依頼による講師（職員）派遣 
  月  日 内     容 依頼元 

6 月 24日  ボランティアって何だろう 芦安中学校 

９月 30日  福祉講話「福祉ってなんだろう？」 甲西中学校 

10月 18日 道徳公開授業 若草中学校 

 ２月 5日 みんなで考えよう災害時要援護者支援 南アルプス市    

市自立支援協議会 

２月 7日 認知症の予防について 南アルプス市商工会 

年７回 高齢者教養講座 施設・サロン等 

    

   年３回 

公共交通の利用困難者における支援方策に

関する調査研究  

南アルプス市 

年２回 わかば支援学校交流及び共同学習推進会議 わかば支援学校 

奇数月 市障害者地域自立支援協議会  南アルプス市 

年３回 地域包括支援センター運営協議会 南アルプス市 

年２回 長寿山梨振興センター運営協議会 長寿山梨振興センター 

計１１件              

 

⑧ 学生実習受け入れ 
  学校名 受け入れ期間 人数 

長野大学 8月 16日～8月 31日・2月 14日～3月 2日  １名 

山梨県立大学 8月 16日～8月 31日 １名 

静岡福祉大学 8月 23日～9月 7日・2月 21 日～3月 8日  １名 

山梨県立大学 8月 23日～9月 7日 １名 

山梨県立大学 9月 2日 1名 

山梨県立大学 10月 25日・11月 1日・11 月 8日・11月 22 日 ７３名 

身延山大学 11月 4日 1名 

健康科学大学 1月 6日～1月 28日 1名 

健康科学大学 2月 21日～3月 15日  １名 

計９件   ８１名 

 

 

 

 

 



⑨ 福祉バス運行事業（補助金） 

 運行回数（温泉） 乗車人数（温泉） 

八田福祉バス １５０（ ４９） ２，８６４  （６２６） 

若草福祉バス １８５（ ９８） ２，４６８  （６８３） 

計 ３３５（１４７） ５，３３２（１，３０９）   

 

 

⑩ 広報活動（会費・共同募金） 
・社協だより発行  年２回 （７月１日 ２月１日）発行部数 ２１，３００部  

・ボランティア情報紙 手をつなごう 毎月１日発行 発行部数 ２１，０５０部 

・ホームページ設置 

 

⑪ 福祉大会の開催（会費）   
・日時 平成 22年 10月 31日（日） 櫛形生涯学習センター  参加者３００名 

  ・内容 表 彰 民間社会福祉施設、団体役職員功労者５名  民生委員・児童委員功労者

７名  社会福祉活動功労者１個人２団体  介護功労者３名 

福祉標語・ポスター入賞者２０名 

講演会 「ボクの、役者人生」  講師 矢崎 滋氏 （旧若草町ゆかりの俳優） 

 

 

２ 指定管理施設の管理・経営  
 

施設名 
利用人数 

会議室貸出等 生きがい通所 デイサービス 合計 

デイサービスセンター 

（八田・若草） 
０ ０ １２，５６１ １２，５６１ 

白根げんき館 １，９９２ ２，８１９ ０ ４，８１１ 

若草地区ふれあいセンタ

ー下今井,藤田,鏡中条,十日市場 
１，０６３ ３，２２６ ０ ４，２８９ 

くしがたすこやか八幡館 ７，６６７ ０ ０ ７，６６７ 

櫛形社会福祉会館 １２，０１３ ２，１４９ ０ １４，１６２  

若草健康センター １３，８１０ ０ デイに表示 １３，８１０ 

甲西保健福祉センター ６，５９０ ２，５３９ ０ ９，１２９ 

 

 

≪事業部門≫  

１ 地域福祉活動の推進  

 平成２２年度は、第２次地域福祉活動計画・あったか色のまちづくり計画の初年度の年でした。

第２次計画の大きな目標は、地域で地域のことを考える仕組みづくりとしての「小地域ネットワ

ークづくり」への着手でした。地域に密着した小地域での活動を行うための仕組みづくりの第１

歩として２事業所を統合し２名の職員の配置としました。２名にしたことでお互いの業務の補い

合いができ、地域に赴く時間がとれるようになったことや、地区担当職員の精神的負担の軽減が

図られるようになったことなどが成果としてあげられます。 

身近なところでの助け合いが必要と誰もが分かっていても、具体的な小地域のエリア、手法、

関係機関とどのように連携するのか等、統一的な指針をうちだせないでいましたが、南アルプス



市地域包括支援センターの呼びかけによって始まった、山梨学院大学竹端先生をアドバイザーと

して小地域についての意見交換や学習会、地域包括ケア先進地への県外視察は、社協職員のスキ

ルアップと同時に市との連携強化につながったと思います。２３年度は２２年度の学習会をもと

に、健康増進課・地域包括支援センター・福祉課・社協のそれぞれの地区担当ごとの情報の共有

や、役割分担を明確にしながら、具体的な小地域ネットワークづくりに向けて活動を行っていく

予定です。 

 地域人材の育成として、２２年度はボランティア担当を専任として配置し、ボランティア相談

日の開設や男性ボランティアの養成講座等を行い、地域で必要とされているインフォーマルなサ

ービスの提供を行ってきました。２３年度も２２年度の活動を基本に、地域で必要とされている

人材の育成、支援に力を入れていきます。 

 また、「誰もが安心して生活ができる地域づくり」の一環として、要援護者支援カード(あっ

たかカード)がありますが、２２年度の中で、福祉課・危機管理室・社協のお互いの役割分担を

確認することができたことは、防災をキーワードとした地域づくりの一環として一歩前進したと

思います。  

 

① 職員の質の向上 
研修日 内   容 参加者数 

8月 28日 成年後見制度研修 ２名 

9月 24日 社会福祉士養成講座面接授業 (ロフォス湘南) １名 

9月 7・8日・11月 9日・

12月 7・8 日 
コミュニティーソーシャルワーカー養成研修 １名 

9月 28日 柏崎市視察研修(県社会福祉協議会) １名 

2月 17・18 日 
地域包括ケアに関する視察研修 

(総社市・近江八幡市) 
４名 

2月 25日 我まち自慢と新聞記者を手玉に取る方法 3名 

2月 25日 権利擁護・虐待防止セミナー(東京) 2名 

 ７件  14 名 

 

②  ふれあい生き生きサロン（会費・共同募金） 
サロン助成金対象   ５４サロン   

研修会の開催 ５回 １２０名   

 いきいきサロン(高齢者・障害者対象) 
開催箇所数         ５０箇所 

利用者登録数 ２，０７３名  

述べ開催回数 ６６３回  

延べ参加人数 １０，４５０名  

 子育てサロン 
開催箇所数         ４箇所 

利用者登録数 ９２名  

延べ開催回数 １２７回  

延べ参加人数 １，７９６名  

 

③ 福祉運動会の開催（補助金・共同募金） 

地  区 開 催 日 会    場 参加者数 

八田地区 １０月１６日  

すぱーく八田 

（地区い・ちっくい

まつりと同時開催） 

４４５名 



白根地区 １０月 ８日  すぱーく白根 ５５０名 

芦安地区 ９月１９日  芦安小学校校庭 ３５０名 

櫛形地区 １０月 ６日  櫛形総合体育館 ４００名 

若草地区 １０月１８日  若草体育館 ４５０名 

甲西地区 １０月２３日  甲西体育センター ４００名 

合  計 ２，５９５名 

 

④ 地区い・ちっくいまつりの開催（会費・共同募金） 
地 区 開催日 会 場 協力団体 参加者数 

八田地区 １０月１６日 すぱーく八田 １１ ４４５名 

白根地区 ７月 ３日 すぱーく白根 １６ １，０００名 

芦安地区 １１月２０日 芦安小学校校庭 １０ ２５０名 

櫛形地区 １１月 ６日 櫛形総合公園・ゲートボール場 ２０ ７００名 

若草地区 ５月１５日 みさき公園 ２５ ５００名 

甲西地区 ３月 ５日 甲西農村環境改善センター １６ ５００名 

 

⑤ 福祉機器等貸し出し事業（会費）  
・車椅子車輛貸し出し ３９９件   ・ 車椅子貸し出し    ９０件 

  ・ベッド貸し出し     ５件    

・高齢者疑似体験セット  ２件(２５セット・アイマスク白杖 含む) 

 

⑥ ひとり親家庭レクリェーション事業（共同募金） 
  ・Ａコース ８月 ３日（火）東京ディズニーシー 

参加者４６名（大人１８・中高生４・４歳～小学生２３・３歳以下１） 

・Ｂコース ８月２０日（金）東京ディズニーシー 

参加者７４名（大人２８・中高生１２・４歳～小学生３４） 

 

⑦ 白根福祉大学の開催（補助金） 
    開催回数   ５回   参加者 ８００名 

     

 

 

２ 在宅福祉活動の推進 
① 社協独自事業 

 食事サービス（会費） 

毎日型食事サービス対象外の者で必要と認められた者 

地  区 利用者実人員 利用回数 備  考 

八  田 １ ４２ 利用者負担金は１回 500円 

 

精神障害者については１回

400円とし社協で 100円助成 

芦安については利用無し 

白  根 ６ ９８７ 

若   草 １５ ２，６０１ 

櫛  形  １６ ２，５４２ 

甲   西 

 

 

(４００円) １ １３ 

(５００円) ４ ６８８ 

合  計 
 

４７ 

 

６，８７３ 



 一人暮らし高齢者見守り事業（補助金） 

延べ訪問人数 延べ訪問回数 他機関等へ繋いだ件数 

９４人 １９８回 
４３件（包括１７・民生委員２・介護

事業所５・家族１５・その他４ ） 

 おやつサービス（会費） 
    80 歳以上のひとり暮らし高齢者等に手づくりおやつを配食し安否確認  

実施回数   ８０回 延べ利用人数  ８，５８６名 

 通院サービス（補助金） 
    おおむね６５歳以上の一人暮らし高齢者等で通院手段のないもの（非課税世帯）  

登録者数  ３４人 延べ利用人数    ４８９名 

  

② 介護福祉課委託事業 

 生きがい活動支援通所事業（介護保険認定外で虚弱高齢者を対象） 

 開催日数 延べ利用数 開催箇所 

八田地区 １４３ １，１９４ ３ 箇所 

白根地区 ２４１ ２，８１９ １ 箇所 

芦安地区 ４９ ４０４ １ 箇所 

櫛形地区 ２４２ ２，１４９ １ 箇所 

若草地区 ２８５ ３，２２６ ３ 箇所 

甲西地区 ２４２ ２，５３９ １ 箇所 

計 １，２０２ １２，３３１ １０ 箇所 

 芦安通院サービス事業 おおむね６５歳以上で通院手段の無い者  

登録者数 ３６名 延べ利用人数 ４５２名 

 介護者交流事業 在宅で高齢者や障害者を介護している方の交流の機会  
開催日 会 場・内 容 参加者数 

6月 18・21日 寄せ植え教室  ２３名 

8月 9・26日 ストレッチ・介護技術講座  １０名 

  11月 1日 交流会・食事会 ４１名 

  １月 7日 温泉でリフレッシュ   ２６名 

２月 6日 落語会  ４８名 

２月 28日・3月 4日 ゆる体操教室  ６名 

計 ９回 １５４名 

 生きがいと健康づくり講座  

    講座名 回数 延べ参加者数 

絵手紙教室（２） ２０回  ４００名 

民踊教室 １０回  ２９３名 

リズム体操教室 ９回  １７３名    

小筆教室 １０回  ２０６名 

カラオケ教室（２） ２０回  ４５５名 

フラダンス教室 １０回  ２１２名 

健康料理教室 １０回  ２４１名 

俳句教室 １回 ８名 

合計 ８講座 １０教室 ９０回 １，９８８名 



 金婚を祝う会（福祉大会同時開催）（補助金） 
実施日 １０月３１日（日） 申し込み２５組  参加者２２組 

 白根温泉送迎事業 
白根地区温泉施設「天笑閣」への送迎 

運行回数９２回 延べ利用者数 １，２９２人 
 

 

 

③ 福祉課委託事業 

 障害者社会参加事業 障害者への生活の支援により自立生活を促進する。 

事業名 
開催回数 

〈利用回数〉 

延べ参加者数 

〈利用人数〉 

手話奉仕員養成講座（入門・基礎）  ３９回 ４９１名 

生活訓練事業  ３０回 ４５３名 

重度障害者移動支援事業 ２９５回 ２９５名 

  

④ 県委託事業   

 日常生活自立支援事業（地域福祉権利擁護事業） 
平成２２年度契約件数 ６件 知的(２)精神(４) 

平成２２年度終了件数 ３件 認知(２)知的(１) 

実利用件数（Ｈ23.3.31現在） ３１件 
認知(５)知的(９)精神(１３) 

その他(４) 

３ 援護対策事業（補助・受託等） 
生活福祉資金利子補給事業         ２件     ４０，０００円 

居室整備資金利子補給事業          １件     １６，４４０円 

社会福祉金庫貸付事業    貸付       ９件    ５４７，０００円 

             償還    延べ８１件  １，２９３，５００円 

生活福祉資金貸付事業           ２件    ９５６，０００円 

居室整備資金貸付事業           ０件 

   

４ 啓発事業  
ボランティア情報の発行（会費・共同募金）広報活動に含まれる 

   ボランティア情報「手をつなごう」 毎月発行   全戸配布  ２１，０５０部   

 

５ 相談事業 
 

① 心配ごと相談  （会費） 
    開催回数  ４６回   相談件数 ４５件（複数カウントなし） 

相談内容 件数 相談内容 件数 

生計 ２ 人権・法律 ３ 

生業・職業 ２ 財産 １３ 

住宅 ３ 事故 １ 

家族関係 ６ 老人福祉 １ 

結婚・離婚 ４ 苦情 １ 

保健・衛生 ２ その他 ６ 

医療 １   



 

② 結婚相談  （会費） 
相談日 毎月 １日  ９：００～１５：００  １８：３０～２０：３０ 

定例会 毎月１５日 

相談開設回数１１回  相談件数 ２８５件    成婚件数 ４件 

青年会議所主催「花より婚活」共催・５月２９日(土) 

ふれあいバーベキュー    ９月１１日(土）（参加者５２名） 

婚活スタートセミナー    ２月２０日(日） (参加者３１名) 

婚活出会いのティータイム ３月１３日(日)   (参加者４３名) 

研修 １月２６日(水）「精神に障がいをもつ人とお付き合いをする時」 

   （参加者１７名・事務局１名・昭和町相談員３名） 

            

  

③ 総合相談 
    相談件数１５６件 

相談内容 件 数 相談内容 件  数 

結婚・離婚  ２ 母子、父子  ２ 

生業  ３ 教育  １ 

生計  ７ 障害福祉  ３ 

家族関係  ５ 老人福祉 ２ 

精神・保健  ４ 苦情  ３ 

医療  １ ボランティア １２ 

貸付 ８３ 財産  ２ 

日常生活自立支援事業 ５ 住宅 １ 

人権  ０ その他 ２０ 

 

６ ボランティア事業（補助金・会費・共同募金） 

 
① 社協把握ボランティア団体数  102 団体（平成 23年 3月 31 日現在） 

うち社協が活動費を助成しているボランティア団体  ２２団体 

内訳（10,000 円２団体 20,000円 6 団体 30,000 円 11団体 50,000円３団体） 

 

② ボランティア事業 

事業名 開催日 回数等 延べ参加者数 

介護ボランティア研修会 7 月６．７日 １９名 

絆づくり・ 

山梨ボランティアフォーラム 
8 月 1日 ７２名 

夏休みボランティアスクール  8 月 ７．9・10日 ７９名 

ＮＰＯ・ボランティア研究集会 9 月 11日 ５名 

男性ボランティア養成講座 10 月 26・28・30 日 ３６名 

第６回ボランティア交流会 1 月 29日 １９７名 

ボランティア研修 

「ボランティアが地域を変える」 
１月 30日 １６名 

話し相手ボランティア研修 １月 31日 １８名 

さろん・ど・ボランティア(研修会) ３月 ３日 ２７名 



ボランティア団体助成金説明会 ３月１７日 ３８名 

    

ボランティアセンター利用状況   述べ４０２団体 ７，０４０名 

ボランティア相談窓口設置 ４６回  相談者２８名 調整数 １８件 

学校福祉体験  ボランティア派遣 ４校 １３回 述べ５４名派遣 

らい聴の会   述べ派遣件数 81件 述べ派遣人数 １９６名 

男性ボランティア述べ派遣件数 １２件・ 述べ派遣人数４５名 

 

③ 福祉標語及びポスターの募集（共同募金） 
８月～９月    標語１，４１５件  ポスター３６１点 

特選各１点・入選各３点・佳作各６点  福祉大会にて表彰 

 

 

④ 防災ボランティア育成・啓発活動 
事業名 開催日 延べ参加人数 

災害・防災ボランティア地区連絡会 

全体会 
４月３０日 ３１名 

災害・防災ボランティア地区連絡会 

代表会議 
１１回 ６０名 

防災ボランティア意識啓発活動 

（ティッシュ・笛配り・炊き出し試食会） 

１１月３日・１月１６日・

３月 ６日 
４４名 

災害ボランティアセンター設置運営講座 

被災地想定（平岡地区） 

１１月１９日・１２月１２

日 
１６７名 

防災活動地域づくり講座 
７月３０・３１日・ 

８月 ７日 
３３０名 

防災訓練依頼職員派遣 ８月２９日 ５名 

  〃   資材貸出  〃 ３箇所 

災害時要援護者支援事業研修会 
１１月５・８・１９日 

１月１７日 
２５名 

やまなし福祉救援活動フォーラム２０１１ １月２８日 １１名 

宮城県多賀城市救援物資届け ３月１８・１９日 １名 

小地域防災出前講座  市内２５箇所 ４８９名 

要援護者支援カード登録者  ３３８名 

 

 

 

 

７ 各種団体等との連携 

 
①  市老人クラブ連合会事務局 
・正副会長会議 １１回   理事会 １１回   

・市老人クラブ連合会事業 

・ ゲートボール大会 囲碁大会 講演会 文化祭 グラウンドゴルフ大会   

・ 理事県内研修 

 

 

 



② 山梨県共同募金会南アルプス市支会事務局 

 配分金事業 

事   業   名 事 業 内 容 配分額（円） 

地域社会福祉事業 
福祉標語・ポスターの募集 

ボランティア団体助成 
８５１，０００ 

地域福祉活動推進事業 地域福祉活動車両購入事業 １，５００，０００ 

ふれあい広場事業 
田頭地区農村公園遊具設置事業 

東南湖富士桜公園電波時計設置 
６００，０００ 

あったかサービス事業 ふれあい生きいきサロン団体支援 ９１２，０００ 

地域における防災・減

災のまちづくり事業 

地域への防災・減災の啓発活動

など 
１３９，１００ 

市町村社協活動事業 

ひとり親家庭レクリェーション

南アルプス市社協だより・ボラ

ンティアだより発行・地域福祉

活動計画策定 

３，４２０，０００ 

福祉運動会事業 福祉運動会６地区開催 ６２０，０００ 

地域特別事業 
障害者スポーツ大会支援 

地区い・ちっくいまつり 
２６０，０００ 

歳末たすけあい事業 新春お楽しみ会 ５５０，０００ 

計  ８，８５２，１００ 

 歳末たすけあい事業  
新春お楽しみ会（在宅障害児者対象） 平成 23 年 2 月 19 日（土）白根桃源文化会館 

参加者 ２１５名  協力ボランティア ５名 

内 容   餅つき・ゲーム・わかば支援学校太鼓・かえで支援学校ダンス・ 

マリナーズ演奏 

 街頭募金活動 
       １０月１日（金） 社協理事・職員・ボランティアにより市内７ヵ所において実施 

 

 

 

 

≪介護保険部門≫  
 

１ 居宅介護支援事業（ケアマネジメント） 
 

  介護認定を受けた方の状況に応じて、利用者主体の介護計画（ケアプラン）作成に取り

組んでまいりました。平成 22年度も特定加算事業所として引き続き事業を行い、専門職と

してのスキルをあげるよう、職員間でのスーパービジョンに力を入れ、利用者が住み慣れ

た地域でいきいきと自立した生活が送れるようなマネジメント展開をすすめてまいりまし

た。 

 

・新規相談   ５８件      ・継続相談（利用なし） ８５件 

・福祉相談   １０件      ・カンファレンス   ３８５件 

 

 



 

① 介護保険  

 

介護度 年間利用者数    
（延べ）     

 
月 平 均 数   

小数四捨五入 
要介護１   ８０８    ６７ 

要介護２   ６８０    ５７ 

要介護３   ５２５    ４４ 

要介護４   ３５２    ２９ 

要介護５   １９２    １６ 

合  計 ２，５５７   ２１３ 

② 介護予防 

 
介護度 年間利用者数 

（延べ） 
月平均件数 

要支援１ ９４ ８ 

要支援２ ２１０ １８ 

合  計 ３０４ ２５ 

 

③ 研修状況 

 
     名     称   回  数 

主任介護支援専門員研修   １名 １１回 

県・市主催研修  ８回 

自主研修会 （学習会・事例検討会） ５８回 

峡中介護支援専門員連絡会  ５回 

全・県・市社協職員研修   ６回 

 

 

 

 

２ 通所介護事業（デイサービス） 

 
   平成 22 年度は、居宅支援課、訪問介護課との情報の共有をより一層強化し、課題改善に

取り組んできました。重度利用者、軽度利用者に対しても安心して質の高いサービスが提供

できるよう環境整備や看護師の複数体制等の人員整備の充実を図ってきました。その結果両

デイサービスとも収益の増、関係者からの評価等の成果を上げることができました。またプ

ロジェクトチームの立ち上げにより、更なる利用者や家族の要望に応えられるデイサービス

をめざし、職員一丸となって取り組むことができた年度であったと感じています。 

 

 

① 利用状況 
事業所名 定員 年間開設日数 １日平均利用者数 延べ利用者数 

デイわかくさ ３０ ３１０ １９．８ ６，１３１ 

デイゆうかり ３０ ３１０ ２０．７ ６，４３０ 

合計 ３０  ３１０  ４０．５ １２，５６１ 



 

② 介護度別利用者 
事業所 要支援１ 要支援２ 介護１ 介護２ 介護３ 介護４ 介護５ 

 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 実 延べ 

ﾃﾞｲわかく

さ 
17 66 33 193 128 1,258 162 1,566 70 791 97 1,523 70 734 

ﾃﾞｲゆうか

り 
51 79 151 209 277 2,169 138 1,349 72 914 62 589 12 126 

合計 68 145 184 402 405 3,427 300 2,915 142 1,705 159 2,112 82 860 

 

③ 年間の主な行事 

・お花見会  ・保育園児との交流・夏祭り・おやつづくり・紅葉狩り 

・クリスマス会  ・節分会・誕生会・学童との防災訓練 

 

④ ボランティア協力状況 
デイ名 定期的なﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ数 訪問ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ団体数 訪問ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ回数 

デイわかくさ 延べ５００人 １０ ５０ 

デイゆうかり － １３ ６９ 

   

 ⑤ 研修会 
研修名 内   容 参加者数 

市町村職員研修 チーム力アップ・モチベーションアップ他 3名 

介護職員テーマ別研修 口腔の健康管理と摂食・嚥下障害のケア他 4名 

感染症対策講座 レジオネラ感染症について 1名 

南アルプス市事業所部会

研修 

自殺対策について、メンタルヘルス 通所

部会研修会（高齢者の接遇について） 
各 2名～4名 

 

 ⑥ 実習受け入れ 

 長野大 1名   山梨県立大 64名 

   静岡福祉大 1 名  健康科学大 2名 

 

 

３ 訪問介護事業（ホームヘルパー派遣） 
 

 訪問介護課では、平成 22 年度より全市を網羅した訪問調整に切り替え、職員同士の連携

のもと利用者の希望に添った対応など利用受け入れに繋げることができました。また、利用

者の自立支援に向けたサービス提供を目標に、ヘルパー研修も内部・外部研修にも積極的に

参加し、資質の向上に努めてまいりました。 

現在、介護保険・障害者自立支援法・地域生活支援事業である移動支援を実施しています。

職員 6 名は管理者とサービス提供責任者として人材確保、利用者受け入れ、訪問介護計画作

成、稼働予定表作成、請求業務、研修指導業務、労務管理を行い 34 名のパートヘルパーが

サービスを提供しています。高齢者が住み慣れた地域で、自立した安全で安心できる充実し

た生活を継続していくため、介護保険に加え多様なニーズに対応する介護保険制度外サービ

スや、身体障害者・精神障害者・知的障害者等さまざまな制約を抱えた人の買い物や通院介

助等、車で自宅に迎えに行き目的地まで行き利用者のニーズに合った介護を組み合わせ再び

自宅に送る、福祉有償運送のサービスの実施を 23 年度中の実施を目指し準備を進めている

ところです。 



 

① 介護保険事業 

サービス提供日数 利用契約者 １日平均利用者数 延べ利用回数 

３６５日 １３５人 ４７人 １９，５９２回 

 

② 障害者自立支援事業 
サービス提供日数 利用契約者 一日平均利用者数 延べ利用回数 

３６５日 ６３人 ２８人 １０，０４８回 

 

③ 地域生活支援事業（外出支援） 
 利用契約者数 ２７人 延べ派遣回数 １，１６４回 

 

④ 軽度生活援助事業（介護福祉課委託） 
利用契約者 ４４人 延べ利用回数 ３,４１７回 延べ派遣時間 ４，１２４．５時間 

 

⑤ 訪問介護実習等の受け入れ  ４校    １２名 
 

  学校名 
受け入れ期間 人数 

北杜高校 ８月１１日～８月１２日   ３名 

帝京医療福祉専門学校 ８月 ２日～１０日  ３名 

山梨県立大学 ８月２５日 １名 

静岡福祉大学 ８月２５日  １名 

山梨県立大学 １１月１５日～１１月１６日  ２名 

山梨県立大学 １０月１２日・１３日・１４日   ２名 

計６件  １２名 

 

 ⑥ 研修会 
研修名 内    容 参加者数 

事業所内部研修会 ヘルパー倫理 ３４名 

     〃 らくらく介護術 ２５名 

     〃 現場に即した感染症への対応 ２５名 

     〃 高齢者の食事 ２８名 

     〃 認知症研修 １３名 

     〃 医療連携について ６名 

県ホームヘルパー研修会 ２回 １２名 

専門研修 ガイドヘルパー養成研修 ２名 

     〃 サービス提供責任者研修会  １名 

     〃 介護合同セミナー ６名 

     〃 医療的ケア研修会 ３名 

     〃 障害者相談支援・強化研修 ３名 

     〃 虐待に関する研修 ３名 

 

 



４ 養護老人ホーム慈恵寮（指定管理） 

 入所者の処遇計画に基づいた見直しや、カンファレンスの実施により、自立生活援助、 

高齢化や障害に応じた作業訓練、外出支援等を行ってきました。入所者減尐の現状は厳しく 

経費削減にも努力した管理運営に努めました。 

 

① 現況 （平成 23 年 3月 31日現在） 
・入所者数 43名  （50名定員） 

・職員数  13名 施設長兼事務長 1 係長兼生活相談員 1 生活相談員 1 栄養士 1 

看護師 1 支援員 7  相談役 1 

学生実習受け入れ 8名（長野大学 １ 県立大学 2 静岡福祉大学 1  実践女子大学１ 

健康科学大学 2 日本福祉教育専門学校 1 ）              

   施設職員職場内研修 2回     市町村職員研修 9名受講 

                   介護実習普及センター研修 5名受講 

                全国老人福祉施設協議会研修(県外)２名参加 

 

② 主な実施行事 

 

日   時 事業内容 日   時 事業内容 

４月  ６日 大法師公園花見 ９月１２日 防災訓練  職員参集訓練 

４月１９日 給食業務委託現場説明会 ９月２５日 ねんりんピックブース開設 

４月２８日 給食業務委託入札 

（株）メフォスに委託 

１０月１２日 交流運動会 

５月１８日 一日レクリエーション 

    （昇仙峡方面） 

１１月１６日 

 

虚弱者レク（ハッピーパーク）           

６月  1日 給食業務委託開始 １１月１７日 

 

避難訓練 

６月１５日 

～１７日 

買い物レク 

（オギノリバーシティー） 

１１月２５日  

１２月 1日、      

7 日、９日 

買い物レク  （オギノリバー

シティー） 

7月２１日 慈恵寮納涼盆踊り大会 年間 5回 誕生会（忘年会・新年会） 

９月 ７日 

～９日 

買い物レク 

 （オギノリバーシティー） 


