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南アルプス市社協ボランティアじょうほう

未来を担う小中学生に、福祉やボランティアに関心を持ってもらうことを目的に募集します。
☆応募のしかた☆
「福祉標語」応募用紙に、ふさわしい言葉を20字以内で表したもの【小学生4年生以上】
「福祉ポスター」　画用紙（B4版）に福祉のイメージを表したもの（応募用紙を裏面に貼ってください。応募用紙は、
市内小中学校を通じて配布しています。）

☆提 出 方 法☆　１人各１点の応募とし、各学校に提出　・〆切　９月５日（木）まで
☆優秀作品選考☆　各部門から特選1点　入選3点　佳作6点を選出し、ボランティアじょうほう「手をつなごう」

11月号にて発表します。また、11月24日(日)開催予定の社会福祉大会で表彰を行います。

市内のサロンを紹介していきます。掲載希望のサロン団体のご連絡をお待ちしております。

サンロ 自慢コーナー
Part12 白根地区

「さくら会」

今回は白根地区百々で行われているサロン「さくら会」を紹介します。
10年前に地域のみなさまで、公会堂の庭に桜の木を植えたことから、「さ

くら会」という名前になり、現在は主に地域の方々の介護予防を目的に活動
をしています。その他、男性の方はペーパーロール入れ等の作成、女性の方
は雑巾作りを行い福祉施設等への寄付も行っています。
「今後も楽しみを持ってサロンに参加したい。」と、参加者の清水さんはおっしゃっていました。
また、代表の中田さんは、「サロンを立ち上げた方が一昨年に亡くなられたが、故人の遺志を引き継ぎ、これか

らも地域貢献できるサロンを目指したい。」と話していました。

回数 日　　　時 内　　　　　　　　　　容

1回 	8月	7日	（水）	 9:30 ～12:00 話し『過去南アルプス市に起きた災害について知ろう』　　  『南アルプス市に今後可能性のある災害とその対策について知ろう』
2回 	8月	8日	（木）	 9:30 ～12:00 見学『消防署と警察署を見学しよう』
3回 	8月	9 日	（金）	 9:30 ～12:00 制作『防災防犯かるたを作ろう』
4回 	8月	12日	（月）	 9:30 ～12:00 制作『防災防犯かるたを作ろう』

「自分のまちは自分で守ろう」を合言葉にみんなで楽しく勉強し、防災防犯かるたを作って、災害や犯罪に強い安
心なまちにしませんか。みなさまの参加をお待ちしています。

山梨県のシンボルである富士山が今年世界遺産に登録され、観光客が増えています。しかし、その周辺ではごみの
問題もあげられています。そこで、夏休みを利用して富士山周辺の清掃活動を行い、世界遺産にふさわしい美しい富
士山を目指し、『ふるさと』を大切にする心を育てましょう。みなさまの参加をお待ちしています。
日　　時：8月19日（月）午前8時30分～午後2時（清掃活動は1時間30分を予定しています。）
場　　所：富士山麓及び周辺地域　
参加対象：小学生から高校生まで（親子での参加も可能です。）
定　　員：40名（定員になり次第〆切ります。）　参加費：無料　
持  ち  物：昼食、水筒、軍手、トング、筆記用具、タオル、上着、帽子
申し込み方法：電話にてお申し込みください。　〆切：8月16日（金）

夏休み、子供たちにたくさんの体験をしてもらうためにボランティアス
クールを企画しました。子供たちの体験を支えていただけるボランティ
アを募集します。上記スクールどちらかでも大歓迎です。子供たちの活
動をサポートしてみませんか。
◇問合せ　地域福祉課☎283-4121

会　　場：1回、3回、4回若草健康センター　２回消防署・警察署
参加対象：南アルプス市内の小学生・中学生　　定　員：30名（定員になり次第〆切ます。）
送　　迎：保護者の方が対応してください。　　参加費：無料　　〆切：8月5日（月）
持  ち  物：筆記用具、水筒、タオル　　　申し込み方法：電話にてお申し込み下さい。
そ  の  他：最終日には修了証を、また、みんなで作ったかるたは後日参加賞としてお渡しします。

「ちょ・ボ・ラコーナー」では、市内でちょっとしたボランティアを行っている方を紹介します。
みなさまの身近な情報をお待ちしております。

今年の５月から週３回ほどのペースで、寮内の植木の剪定や設備の修理など入所
者のみなさんと笑顔で話をしながら活動しています。「今までボランティア活動を
したことがなかったので、少しでも人の役に立ちたいという思いで今は活動してい
ます。みんなから喜んでもらえることがとても嬉しいです。」と楽しそうに話して
いました。
※名前の公表は、ご本人の意向により控えさせていただきます。

今月は慈恵寮で活動をしている
ボランティアさんを紹介します

さぁ君もこの夏！ボランティアにチャレンジしよう！！
平成25年度夏休みボランティアスクールを開校します。

①防災防犯ボランティアスクール

②環境ボランティアスクール

【上記の申込み・問合せ先】地域福祉課 　☎ 283-4121  FAX 283-4167
同時に、夏休みボランティア
スクールを手伝っていただけ
る方を募集します！

～災害や犯罪を防ぐために一緒に「防災防犯かるた」をつくろう～

～ごみ拾いをして、世界遺産『富士山』を自分たちの手できれいにしよう！～

～ 福祉 をかたちにしてみよう～

福祉標語 ・ 福祉ポスター募集福祉標語 ・ 福祉ポスター募集

対　象　者：市内の方で防災に関心のある方　参加費：無料（※3日目は県外に行くため昼食は自己負担）
申込み方法：電話にてお申込みください。【地域福祉課　☎283-4121】

災害防災ボランティア養成講座　開催！
ボランティアとして一緒に活動しませんか？子供たちも大歓迎！

回数 日　　時 開催場所 内　　容

１ 8月1日（木）
19:30 ～21:00

若草健康センター
2階　大会議室 講演「東日本大震災から学ぶ  ～岩手県釜石市の復興への取り組み～」

２ 8月3日（土）
9:00 ～12:00

若草健康センター
東側　みさき公園

防災実技講習「防災運動会」
実技「搬送方法」

３ 8月10日（土）
9:00 ～16:00

静岡県
富士宮市、静岡市

実践「静岡県富士宮市災害ボランティア本部立ち上げ訓練参加」
静岡県地震防災センター見学

8/1当日参加も
大歓迎！



◆結婚相談開催日◆　相談は無料です。
相談日 時間・会場
8月 1日（木）   ９：００～１５：００

１８：３０～２０：３０
櫛形社会福祉会館
☎ 283-12259月 1日（日）

秘密は厳守いたします。予約等は必要ありません。
申し込みの際は一人で全身が写っている写真と印鑑をお持ちください。
☆「女性相談コーナー」開催。8月1日18：３０～20：30
　通常の相談に加えて、女性専用の別室を設けます。

◆ボランティア相談開催日◆　相談は無料です。
相談日 時間・会場

8月7日、14日、
21日、28日
（毎週水曜日）

13：30 ～15：30
南アルプス市社会福祉協議会本所

（市役所若草窓口サービスセンター内）
☎ 283-4121

予約等は必要ありません。ボランティアに関するご相談であればなんでも結
構です。お気軽にお立ち寄りください。

しゃきょんの家だより

◉ 「8月のイベント」 紹介
★	 2日	（金）	13:30戦争体験特集
★	 8日	（木）	13:30がんについての啓発講座
★	12日	（月）	13:30 ～ 15:00看護師による健康相談
★	15日	（木）	13:30懐かし映画館「青い山脈」
★	16日	（金）	13:30怪談特集
★	23日	（金）	13:30防災出前講座
★	26日	（月）	13:30 ～ 16:00がんの悩み相談
問合せ　しゃきょんの家下町（小規模デイ・地域交流拠点）☎282-0821

８
月

お気軽に遊びに来てくださいね。
毎回、昼食は500円で提供します。（要予約）

職　　種　生きがい通所支援員
内　　容　高齢者を対象に介護予防活動を行います。
勤務形態　①水（8：30～ 17：15）
　　　　　②火～金（8：30～ 17：15）
募集人員　若干名
応募資格　ヘルパー 2級以上、普通自動車免許をお持ちの方
提出書類　履歴書、免許証のコピー、資格証　持参または郵送
受　　付　8月1日（木）～ 8月9日（金）
採  用  日　10月1日（火）　　面  接  日　8月20日（火）
問合せ・書類提出先　〒400-0337　南アルプス市寺部659
　　　　　　　　　　総務課　☎283-8711

◇日　時　８月４日(日) 10：30 ～ 11：30
◇場　所　若草生涯学習センター　第１研修室
◇内　容　手話にふれあいながら楽しく交流会
◇対象者　手話に興味がある方ならどなたでも
◇参加費　無料　※申込みは不要です。当日、お越しください。
◇問合せ　地域福祉課　☎283-4121

手話サークル日々草より
夏休み青空手話交流会の開催

パート職員の募集

社会貢献活動の一環として、赤い羽根共
同募金の募金活動が年間通して行える、
共同募金支援型自動販売機の設置が可能
な方を募集します。設置に興味のある方
は、下記までご連絡をお願いします。
◇問合せ　地域福祉課　☎283-4121

自動販売機で社会貢献 !! 
～いつでも募金できる自動販売機でプチボランティア～

夏のひととき、朗読の世界を楽しんでみませんか。みなさまのお越し
を心よりお待ちしております。

「やすらぎ亭」へのお誘い
８月は「平和への祈り」をテーマに朗読会を開催します。
◇日　　時　8月17日（土）13：30～
◇場　　所　若草生涯学習センター　第2会議室
◇出　　演　録音朗読ボランティア「はなしんぼ」
◇朗読作品　あまんきみこ　作「ちいちゃんのかげおくり」
　　　　　　野坂昭如　作「火垂るの墓」他
◇主　　催　わかくさ図書館☎283-1501

「きずな亭」へのお誘い
◇日　　時　８月24日（土）14：00～
◇場　　所　南アルプス市健康福祉センター　２階会議室
◇出　　演　図書館朗読ボランティア「あめんぼの会」
◇朗読作品　向田邦子　作『思い出トランプ』より「花の名前」他
◇主　　催　白根桃源図書館　☎284-6010

「いきやりどころ」へのお誘い
◇日　　時　8月24日（土）1９：30～
◇場　　所　櫛形生涯学習センター　2階研修室
◇出　　演　図書館朗読ボランティア「すずの会」
◇朗読作品　梨木香歩　作『家守綺譚』より「サルスベリ」
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  「都わすれ」　他
◇主　　催　櫛形図書館　☎280-3300

朗読会へのお誘い

今月は、夏祭りを行います。子育て中のお母さんなら誰でも参加でき
ます。お友達を誘って遊びに来てください。
また、サロンの運営を手伝っていただけるボランティアを募集しま
す。一緒に楽しいサロンをつくりませんか。
◇日　時　8月22日（木）10:00～
◇場　所　若草健康センター
◇内　容　くじ、ゲーム、屋台、アンパンマン音頭など
◇問合せ　地域福祉課　☎283-4121

子育てサロンつくしんぼからのお知らせ

○7月の梅雨明け後、中学生や各種ボランティアの皆さんが「いつも
使っているからきれいにしたい」という気持ちから清掃作業が行わ
れ、河川周辺はサッパリしました。
○暑い夏といえば、市民活動センターでは、３年ぶりに緑のカーテン
を取り付けました。センターへ来られた人も、「ゴーヤに小さな実が
ついていたよ。」と気にかけてくれます。日々成長する朝顔やゴーヤ
は、これからもっと葉が生い茂って、厳しい暑さを和らげてくれる
ことでしょう。近くにお越しの際は、お気軽にお立ち寄りください。
南アルプス市市民活動センター　☎282-7325

市民活動センターだより

短歌を添削していただける
ボランティアを募集します！
高齢者の方が作った短歌を添削していただけるボ
ランティアを募集します。詳しくは、下記までお
問合せください。
◇問合せ　居宅支援課　☎283-6608

若草地区の方から鈴虫をたくさんいただきました。鈴
虫を育ててみたいという方は差し上げます。この夏鈴
虫の涼しげな音色を楽しんでみてはいかがですか。
◇受け取りに必要なもの　虫かご（鈴虫の飼育ケース）
◇問合せ　地域福祉課　☎283-4121

鈴虫を差し上げます

心身に障害があるけれど、音楽が好きな女の子マリナと母親、妹の3
人のファミリーアンサンブルです。ピアノキーボード、ヴォーカルの
演奏をします。音楽を愛するキモチと一生懸命なココロをお届けしま
す。
マリナーズは、施設や学校、イベントなど
様々な所で演奏を行います。ご希望の方
は、問合せ先までご連絡いただき、日程等
をご相談ください。
◇問合せ　☎090-6504-5550（白井）

マリナーズより出張演奏のお知らせ


