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南アルプス市社協ボランティアじょうほう

市内のサロンを紹介していきます。掲載希望のサロン団体のご連絡をお待ちしております。

サンロ 自慢コーナー
Part14 芦安新倉地区

新倉あすなろサロン

芦安地区新倉にて今年度より開催されているサロン。普段から地域内での交
流はあっても年々外出する機会が減り、日中一人で過ごす方が多くなっていま
す。定期的に顔を合わせる機会になっていた健康相談日も今年度からなくなり、
「新倉あすなろサロン」は地域の方の外出、また顔を合わせ交流する一つの機会を担っています。約15名の参加
者は、毎回体操や手芸等を通して介護予防などを楽しみ行っています。「老いも若きも寄り添って、お互いの元気
を気遣いながら楽しい会にしたい」と代表の伊東さんはおっしゃっています。

「ちょ・ボ・ラコーナー」では、市内でちょっとしたボランティアを行っている方を紹介します。
みなさまの身近な情報をお待ちしております。

宮下さんは、9年前から現在まで80匹の恵まれない子犬を、産まれたてから６カ月
くらいまで保護する活動を行っています。近所にいた野良犬が子犬を産んで『このま
までは死んでしまいかわいそう』と思い保護したのが、始めたきっかけだそうです。
「これからも体の続く限り活動をしていきたいと思います。９月１日から動物愛護法
も改正になりましたので、飼い主は、最後まで飼い犬の面倒をしっかりみてもらいた
いです。」とおっしゃっていました。

今月は、保護した子犬のお世話をボランティアで
行っている若草地区の宮下明実さんを紹介します。

福祉運動会を各地区で開催します！！
～スポーツの秋です！
　　　　一緒にいい汗を流しませんか？～

10月1日より赤い羽根共同募金運動がはじまります

今年も各地区で高齢者、障がい者、子どもたち、誰もが主役の福祉運動会を
開催します。どなたでも参加できる簡単な競技やゲームなどを行います。
会場への送迎バスも運行しますので、ご利用ください。
（時間や詳しい内容等は各事業所へお問い合わせください。） 【昨年度の

運動会の様
子】

日　　程 地 区 時　　間 場　　所 問い合わせ
10月11日（金） 櫛 形 13:00～16:00 櫛形総合体育館 櫛形事業所　☎283-1225
10月12日（土） 八 田 9:30～12:00 すぱーく八田 八田事業所　☎285-7730
10月16日（水） 白 根 13:00～16:00 すぱーく白根 白根事業所　☎284-0828
10月21日（月） 若 草 13:00～16:00 若草体育館 若草事業所　☎283-4121
10月26日（土） 甲 西 9:30～12:00 甲西体育センター 甲西事業所　☎284-2530

地域の中で特に「生活のしづらさ」を抱えている人々の『小さな声』や、地域としての
『見えにくい課題や問題』に目を向け、支援が必要なニーズとして捉える視点や課題発見
力とコーディネート力を学びます。
●募集人数：50名【〆切10月11日（金）】
●対  象  者：市内在住の方（※年齢問わず）
●申込方法：電話にてお申込みください。
●会　　場：若草健康センター〔鏡中条1642-2〕　
●講　　師：山梨県立大学　人間福祉学部・福祉コミュニティ学科　准教授　神山裕美　氏

地域発見ボランティア養成講座（応用編）開催！
～ほっとけない街からホッとする街へ～

回数 日　時 内　　　　　容

1回 10月17日（木）
19:30～21:00 講義　「私から始まる、私にもできる地域づくり」

2回 10月24日（木）
19:30～21:00 グループワーク　「共に支え合う地域へ～私たちには何ができるだろう？～」

講座終了後…「安心して暮らせるまち」を目指し、地域を見つめていただき、「小さな声」や「見えにくい課題」
を拾い出し、必要な支援につなぐことで、地域は地域で支い合える仕組みをつくるお手伝いを
お願いしたいと考えております。

申込み、問合せ先：地域福祉課　☎283-4121

助け合いの精神を基調として始まった共同募金運動も今年で67回目を迎え、厚生労働大臣
の告示により10月1日から12月末日まで全国一斉に展開いたします。　　　　　　
南アルプス市においても街頭募金を皮切りに自治会のみなさん・各企業のみなさん・民生委

員さん等地域の方々のご理解とご協力をいただく中で始まります。
この共同募金は、「じぶんのまちを良くするしくみ」として、地域の様々な福祉事業に配分

される循環型募金です。みなさまの温かいお気持ちをよろしくお願いします。

ちっくいまつり若草が今年度から生まれ変わります。昨年度までは、社協事業の一つとして開催
していましたが、今年度は地域住民と自治会が実行委員会を立ち上げ、企画段階から参加団体に
も呼びかけ、みんなで話し合いを重ね、開催に至りました。南アルプス市でも初めて地域が主体と
なって開催されるケースです。まつりの詳細は、ボランティア情報誌１１月号に掲載します。

※みなさまから集められた募金によって行われている事業の詳細・間違い捜しは、ボランティア情報誌11月号にて掲載
いたします。

子どもたちが街頭募金ボランティアを行います！！

実施日：10月6日（日）　13：30～１５：００
ザ・ビッグ櫛形店店舗前にて子供たちが街頭募金活動を行います。みなさまのご協力をお願いいたします。

今年度『ちっくいまつり若草』が変わります！

●日時：11月10日（日）10:00～13:00
●場所：若草みさき公園（雨天時：若草健康センター）

民生委員経験者または一般市民で
『地域づくり』に興味のある方なら
誰でも参加できます。一緒に地域
づくりをしませんか？



◆結婚相談開催日◆　相談は無料です。
相談日 時間・会場

10月 1日（火）   ９：００～１５：００
１８：３０～２０：３０
櫛形社会福祉会館
☎ 283-122511月 1日（金）

秘密は厳守いたします。予約等は必要ありません。
申し込みの際は一人で全身が写っている写真と印鑑をお持ちください。
☆「女性相談コーナー」開催。10月1日18：３０～20：30
　通常の相談に加えて、女性専用の別室を設けます。

◆ボランティア相談開催日◆　相談は無料です。
相談日 時間・会場

10月2日、9日、
16日、23日、30日
（毎週水曜日）

13：30 ～15：30
南アルプス市社会福祉協議会本所

（市役所若草窓口サービスセンター内）
☎ 283-4121

予約等は必要ありません。ボランティアに関するご相談であればなんでも結
構です。お気軽にお立ち寄りください。

しゃきょんの家だより

◉ 「10月のイベント」 紹介
★	 4日	（金）	13:30笑いヨガ
★	10日	（木）	13:30懐かし映画館「ニッポン無責任時代」
★	18日	（金）	13:30カラオケと手品を楽しもう 
★	25日	（金）	13:30折り紙教室
★	28日	（月）	13:00 ～ 16:00がんの悩み相談
※木・金曜日のイベントは200円の参加料が必要です。
問合せ　しゃきょんの家下町（小規模デイ・地域交流拠点）　☎282-0821

10
月

お気軽に遊びに来てくださいね。

◇日　時　11月24日（日）13:30～17:30
◇場　所　櫛形生涯学習センター　ブライダルホール魚覚
◇対象者　昭和38年1月1日～昭和38年12月31日までにご結婚され

た方
◇申込先　社会福祉協議会本所、各事業所に用意してある申込書でお

申込みください。
◇締切り　11月12日（火）
　　　　　※申込者には、後日詳しい日程等をご連絡します。
　　　　　※市広報11月号にも掲載予定ですのでご確認ください。
◇問合せ　地域福祉課　☎283-4121

障害があるけれど、音楽が好きな女の子マリナと母親、妹の3人で誰
もが知っている曲の数々を演奏します。みんなで遊びに来てください。
◇日　時　10月14日（月）13:30 ～
◇場　所　甲府市南部市民センター　１階　ホール
◇内　容　「ハナミズキ」「時代」「アンパンマンマーチ」など演奏します。
◇問合せ　☎090-6504-5550（白井）

『小さなシアワセこんさぁと』
開催のお知らせ

マリナーズより

福祉大会での金婚を祝う会参加者募集

シルバー人材センターでは、地域参加事業として毎月第1水曜日に
会員が講師となり市民との交流を図るため手芸講座を開催していま
す。11月は特別講座として『料理教室』を開催します。みなさんの参
加をお待ちしております。
◇日　時　11月6日（水）10:00 ～
◇場　所　八田情報館　調理室
◇講　師　芦沢　香苗先生（食育指導士）
◇募　集　20名（定員になり次第〆切ます。）
◇問合せ　シルバー人材センター　☎282-6633

シルバー人材センターより
「寄ってけし処」開催のお知らせ

どなたでもご自由に参加できます。皆様のご参加をお待ちしています。
◇日　時　10月20日（日）13：30～ 16：00
◇場　所　櫛形生涯学習センター　あやめホール
◇内　容　●平成24年度協働事業報告会
　　　　　・あんふぁんねっと・ロマンティックマザーズスタイル
　　　　　●講演会：「南アルプスから山梨、そして日本を元気に」
　　　　　　講　師：石坂正人氏　（ジット株式会社代表取締役）　　
◇共　催　南アルプス市市民活動団体連絡協議会・南アルプス市
◇問合せ　市民活動センター　☎282-7325

南アルプス市協働フォーラム in2013のお知らせ

第22回　ハートふれあいまつり
開催のお知らせ

市内の障がいを持つ人たちと地域のみなさまとの交流を図るため、
模擬店やバザー、多数のイベントを行います。どなたでも参加できま
すのでふるってご参加ください。
◇日　時　10月19日（土）10：30～
◇場　所　すぱーく白根（白根中央公園内）
◇主　催　ハートふれあいまつり実行委員会	
◇問合せ　松の実作業所　☎282-8361
　　　　　ボランティアＧ　☎283-4750
※10月18日（金）までバザー用の遊休品を募集しております。
※古着・中古品・破損品・食品・書籍等はご遠慮願います。
【収集場所】	 社会福祉協議会各事業所

温泉バス運行について
無料の温泉バスを運行しています。
どなたでもご利用できます。（温泉の利用は有料です）
◇櫛形地区◇　お問合せ　☎283-1225
　小笠原地区　10/3、11/7、 12/5 　甲西やまなみの湯行き
　北　　地区　10/17、11/14、12/19　 遊・湯ふれあい公園行き
　西　　地区　10/17、11/14、12/19　 甲西やまなみの湯行き
　豊　　地区　10/15、11/19、12/17　 遊・湯ふれあい公園行き
◇甲西地区◇　甲西やまなみの湯行きお問合せ　☎284-2530
　大井　地区　10/7、11/5、12/2　　
　落合　地区　10/15、11/11、12/9
　五明　地区　10/21、11/18、12/16
　南湖　地区　10/28、11/25、12/24　 
※時刻表は各事業所へお問合せください。

各地区で活動している図書館朗読ボランティアグ
ループが、一同に会して朗読会を行います。
◇日　　　時　11月9日（土）13:30 ～
◇場　　　所　櫛形生涯学習センター　あやめホール
◇出　　　演　図書館朗読ボランティア
　　　　　　　「はなみずきの会」「あめんぼの会」「すずの会」
　　　　　　　「録音朗読ボランティアはなしんぼ」「文の会」
◇朗 読 作 品　吉村　昭　作　『天に遊ぶ』より「同居」
　　　　　　　井伏鱒二　作　『屋根の上のサワン』　他　　　　　　
◇ゲスト出演　戸栗すず子　氏　　　　　　　　　　　
◇主 　 　 催　市立図書館　◇問合せ　櫛形図書館　☎280-3300

第 7回「秋のひととき朗読会」開催のお知らせ

今月は、福祉運動会に参加します。子育て中のお母さんなら誰でも
参加出来ます。お友達を誘って遊びに来てください。
◇日　時　10月21日（月）13:00～16:00
◇場　所　若草体育館
◇参加費　無料です。　
　飲み物、おやつは、各自でご用意ください
◇問合せ　☎283-3505　名取（夜間のみ）

子育てサロンつくしんぼからのお知らせ

安藤家の懐かしいたたずまいの中、秋風を感じながら秋にちなんだ
文学作品の朗読をお楽しみください。
◇日　時　10月23日（水）19:30～21:00
◇場　所　国指定重要文化財　安藤家住宅（南アルプス市南湖）
◇出　演　櫛形図書館朗読ボランティア　すずの会
◇講　師　清水　章子　氏　◇参加費　500円（入場料込み）
◇申込み　南アルプス市櫛形図書館　☎280-3300
◇問合せ　すずの会　望月　☎283-0340

安藤家朗読会開催のお知らせ

映画やお芝居・語り部さんの昔話など、笑いあり、感動ありです。
みなさまの参加をお待ちしております。
◇日　時　10月6日（日）10:00～17:00
◇内　容　●体験イベント　10:00～12:00
　　　　　　まぼろしの竹蛇籠づくり体験など
　　　　　●シンポジウム　12:30～17:00
　　　　　　基調講演１「日本における御勅使川旧堤防の価値」
　　　　　　基調講演２「文化財を活かしたまちづくり」
◇参加費　無料
◇会　場　高度農業情報センター（ふれあい情報館）
◇問合せ　市教育委員会文化財課　☎282-7269

御勅使川旧堤防国指定10周年記念シンポジウム
てっ、すげえじゃんけ将棋頭・石積出！


