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南アルプス市社協ボランティアじょうほう

市内のサロンを紹介していきます。掲載希望のサロン団体のご連絡をお待ちしております。

サンロ 自慢コーナー
Part16 甲西地区スモモ・ラブを

紹介します

世界一重いスモモ「貴陽」で有名な湯沢地区にて、『スモモを愛する』という意
味で名称を『スモモ・ラブ』と名付け、今年5月より開催しているサロンです。

毎月13名程の参加者と5名のボランティアさんで楽しく行っており、また
様々な講師をお招きし活動しています。元気な方も多く農繁期は畑で仕事をし
ておりますが、これからも健康で畑作業ができ、楽しい生活が送れることを目標としています。「これから参加者
がさらに増えてボランティアさんのご協力をいただければ週1回開催を考えております。より楽しんでいただけ
るサロンを目指したいです。」と代表の河西さんはおっしゃっています。

「ちょ・ボ・ラコーナー」では、市内でちょっとしたボランティアを行っている方を紹介します。
みなさまの身近な情報をお待ちしております。

ちっくいまつりｉｎ櫛形でも大いに会場を盛り上げていただいた南アルプススク
エアダンスクラブを紹介します。

約2年前に川崎英雄さんが発足。現在、毎週木曜日に13名のメンバーと市民活動
センターにて例会を行い、楽しみながら活動しています。スクエアダンスはフォー
クダンスの一種で、カントリー音楽に合わせて、軽快に踊るダンスです。ただ、観
客に見せるダンスではなく、踊っている『自分たちが楽しむダンス』です。「今後
はさらにメンバーを増やし、一緒に笑顔で楽しめるダンスを目指したい。」と、川
崎さんはおっしゃっています。

今月は南アルプススクエアダンスクラブを紹介します

11月9日（土）・10日（日）櫛形・若草地区において、「ちっくいまつり」が開催されました。今回は地域住民が中心
となり、実行委員会を立ち上げ、企画から開催まで一から作り上げました。幅広い年齢層の方に大勢来ていただき、
特に子供の参加が多く活気あふれるおまつりとなりました。

災害時、個人宅の泥だしやガレキの撤去などの復旧・復興作業は、これまでも行政だけでは手が回らず、県内、県
外の災害ボランティアが被災地に駆けつけ活動しています。東日本大震災では、これまでに130万人以上の方がボラ
ンティアとして活動しました。また、10月25日の台風26号で被害を受けた伊豆大島でも現在までに3,000人以上の
ボランティアが駆けつけ、地域の復旧・復興活動を行っています。

「いつ、どこで災害がおきても、どんな災害でも」
社協では、災害がおきた時に、地域や個人のニーズ（困りごと）が速やかに伝わり災害ボランティアを派遣できる

よう、地域の協力をいただきながら平成18年度より「災害ボランティアセンター設置運営訓練」を行ってきました。
今年度も１月から３月の間に行う予定です。そこで、防災に力を入れていきたい地域を募集します。ただし、多く

の地域に行くことができませんので、今年度は２地区に絞らせていただきます。

ますます進んでいる高齢化社会。そして、深刻化してきている地域の希薄化。高齢者を含む誰もがいつまでも元気
で安心して暮らせる地域の実現には、地域の方や関係機関とのネットワークが大切です。今回サロンボランティアと
介護予防サポートリーダーが一堂に会し、研修・意見交換会を開催します。サロンや介護予防に関わっていない方で
も興味のある方なら誰でも参加できます。

日　時　12月6日（金）午後1時30分～3時30分
場　所　地域防災交流センター　ホール(南アルプス市消防本部2階）
内　容　①講演「社会の孤立を防ぐための地域の居場所づくり」
　　　　　講師：健康科学大学　健康科学部　福祉心理学科　川村岳人 氏
　　　　②意見情報交換
申込み　12月4日(水)までに電話にてお申込みください。
問合せ　地域福祉課　☎283-4121　市介護福祉課　☎282-6179

災害ボランティアセンター設置運営訓練
協力していただける地域を募集します！！

「ちっくいまつり」in 櫛形＆若草 開催しました！

サロンボランティア・介護予防サポートリーダー
合同フォローアップ研修会開催！

『地域の困りごとは地域
で助け合う』関係づく
りはできていますか？

協力地区 協力地区

災害ボランティア
センター

社会福祉協議会『訓練の様子』

『実際の災害ボラン
ティアの様子』

問合せ　地域福祉課　☎283-4121

当日は子供から高齢者まで多くの
来場者があり、運営側も自主的にそ
の役割を果たすことができたと思い
ます。地域の絆を広めると同時にそ
の絆によって開催できたことに感謝
いたします。

甘利　紘さん（事務局長）

天候にも恵まれ、参加者が笑顔
で楽しいひと時を過ごせたのではな
いでしょうか。住民主体の実行委員
会、開催場所の変更等、リニューア
ルしたふれあいちっくいまつりでし
たが、皆様の協力のもと無事に開催
できたことに感謝いたします。
� 内藤　道子さん（副実行委員長）

おまつりに関わった方の声

櫛形地区

多くの協力者、団体のみなさんの
おかげで無事に開催することがで
きました。この経験は、みなさんに
とって大きな財産になったと思いま
す。今後の地域活動につなげていき
たいです。
荻野　一男さん（実行委委員長）

私たちのボランティア団体は、焼
きそば、豚汁を担当し、大勢の人達
を待たせてしまうほどの行列で大変
でしたが、終了後の達成感や苦労し
たことが思い出に残りました。来年
もしたいです。

河西　加志子さん（実行委員）

若草地区



◆結婚相談開催日◆　相談は無料です。
相談日 時間・会場

12月 1日（日）   ９：００～１５：００
１８：３０～２０：３０

櫛形社会福祉会館
☎ 283-12251月はお休みです。

秘密は厳守いたします。予約等は必要ありません。
申し込みの際は一人で全身が写っている写真と印鑑をお持ちください。
☆「女性相談コーナー」開催。12月1日18：３０～20：30
　通常の相談に加えて、女性専用の別室を設けます。

◆ボランティア相談開催日◆　相談は無料です。
相談日 時間・会場

12月4日、11日、
18日、25日

（毎週水曜日）

13：30 ～15：30
南アルプス市社会福祉協議会本所

（市役所若草窓口サービスセンター内）
☎ 283-4121

予約等は必要ありません。ボランティアに関するご相談であればなんでも結
構です。お気軽にお立ち寄りください。

しゃきょんの家だより
◉ 「12月のイベント」 紹介
★� 6日�（金）�13:30手芸教室
★�19日�（木）�13:30津軽三味線で民謡喫茶
★�23日�（月）�13:00 ～ 16:00がんの悩み相談
★�27日�（金）�13:30第九を歌おう
※木・金のイベントは、200円の参加料がかかります。
※12月31日（火）～ 1月5日（日）はお休みです。
問合せ　しゃきょんの家下町（小規模デイ・地域交流拠点）☎282-0821

12
月

お気軽に遊びに
来てくださいね。

同じ介護をしている仲間と語り合い、楽しいひとときを過ごしませんか？
◇日　　時：①12月16日（月）10:30～14:30
　　　　　　②1月15日（水）10:30～14:30
◇会　　場：①湯村常盤ホテル
　　　　　　②フルーツパーク富士屋ホテル
◇参加費用：1,000円
◇持　　物：タオル
◇定　　員：各30名
◇対　　象：南アルプス市在住で、在宅で介護をされている方
　　　　　　※①、②両方への参加も可能です。
◇〆　　切：12月11日（水）
◇送迎バス：有り（詳細はお問い合わせください。）
� 　　　　　※〆切後集合場所等ご連絡いたします。
◇問  合  せ：地域福祉課　☎283-4121

第１回　介護者のつどい
「温泉でリフレッシュ！」開催

勤  務  地　デイサービスゆうかり（野牛島2727）
募集人員　１名
勤務形態　８:30～17:15　週1日～2日（シフト表による）
資　　格　准看護師または看護師
時　　給　1,500円
提出書類　①履歴書　②資格証
　　　　　③面接カード（ホームページよりダウンロード可）
応募受付　12月2日（月）～12月9日（月）
面  接  日　12月13日（金）
問合せ・書類提出先

〒400-0337　南アルプス市寺部659　総務課　☎283-8711
http://www.minami-alpsshakyo.or.jp/

デイサービスゆうかりパート看護師募集

軽度生活援助サービス　援助員募集
募集人員　若干名
資　　格　普通自動車免許
内　　容　高齢者を対象とした軽易な日常生活上の援助
時　　給　1,000円（交通費含）　◇勤務先　市内
提出書類　①履歴書　②面接カード（ホームページよりダウンロード可）
応募受付　12月2日（月）～12月9日（月）
面  接  日　12月13日（金）
問合せ・書類提出先

〒400-0337　南アルプス市寺部659　総務課　☎283-8711
http://www.minami-alpsshakyo.or.jp/

車いす利用者の乗降が可能な路線バスを利用し、ノンステップバス
でアイメッセ山梨に行こう！定員がありますので、早めにお申し込み
ください。
◇日　　程　12月６日（金）
◇場　　所　アイメッセ山梨�[甲府市大津町]
◇運行経路　八田支所（8:00）⇒白根支所（8:10）⇒南アルプス市
　　　　　　役所（8:20）⇒甲西支所（8:30）⇒若草支所（8:40）
　　　　　　⇒アイメッセ山梨（9:00）
◇運　　賃　一人1,000円（往復）
◇内　　容　ＳＰＥＥＤ今井絵理子ライブ、舞台発表など
　　　　　　※14：30に会場を出ます。（昼食は自由にとって下さい。）
◇ノンステップバスについての問合せ� 電話267-8666（芦沢）

第１３回全国障害者芸術・文化祭やまなし大会

地域で介護予防活動を推進していただける方の養成を行います。自
分のために、家族のために、地域のために、小さなことから始めま
しょう。全ての日程を受講された方へサポートリーダー登録証を交付
します。
◇開催日　1月22日（水）・29日（水）、2月5日（水）・12日（水）　
　　　　　19日（水）・26日（水）
◇時　間　13:30～16:00頃
◇場　所　南アルプス市地域防災交流センター２F�
◇対　象　介護予防活動推進に興味があり、全日程参加できる方　
◇定　員　20名　　◇〆　切　12月27日（金）
◇申込み・問合せ　市介護福祉課　☎282-7347

市民介護予防サポートリーダー養成講習会参加者募集

シャンブレイでは、第2回「彩り市」を開催します。多くの方々の
ご参加をお待ちしております。
◇日　　時　12月1日（日）9:30～12:00（雨天決行）
◇会　　場　若草生涯学習センター　入口付近
◇出店内容　野菜、花、クッキー、もち米、手芸品、
　　　　　　ポップコーン、巻き寿司　など
◇問  合  せ　若草生涯学習センター　☎283-8311

第２回『彩（いろど）り市』が開催！
指定管理者シャンブレイ主催

たくさんのご応募ありがとうございました。正解者の中から抽選で
10 名様に記念品をお送りいたします。

当選者の発表は、記念品の発送をもって代えさせていただきます。

まちがいさがしの答え赤い羽根共同募金

答え
●希望くんの目のしわ
●積み木の向き
●掲示板の○月
●幼稚園バックの紐の長さ
●車のおもちゃと野球ボール

障がいのある人とない人が出会い、スポーツ・レクリ
エーションを通して喜びを分かち合う、そんな出会いを
大切に開催します。ぜひ参加してみませんか。
◇日　時　12月14日（土）9:30～12:00
◇会　場　甲西農村環境改善センター【鮎沢1234－1】
◇内　容　ボッチャ、カーリンコン、スポーツチャンバラなど
◇問合せ　山梨県レクリエーション協会　☎287-7373

スポーツ・レクリエーション活動連携推進事業開催
スポーツの集い「この指と～まれ！」

日頃の活動成果を発表していただく団体を募集します。
◇日　時　３月９日（日）10:00 ～ 15:00
◇場　所　櫛形総合体育館
◇対　象　市内ボランティア、ＮＰＯ、市民活動団体等
◇内　容　発表、展示、販売など
◇〆　切　12月25日（水）
◇申込・問合せ　市民活動センター　☎282-7325

第 7回市民活動フェスタ2014
参加団体募集市民活動センターだより


