
※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、掲載のイベントは中止となる場合があります。会場での感染症拡大防止対策（マスク着用、消毒、検温、換気等）にご協力ください。発熱・せき・喉の痛み等の体調不良の方のご参加はご遠慮ください。

※この広報誌の発行は、社協会費と赤い羽根共同募金の配分金が使われています。
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Facebookでつながろう
南アルプス市社会福祉協議会フェイスブックで
最新の活動内容などがご覧になれます。 南アルプス市社協 検索

今回紹介する方は、先月の望月さんからご紹介をいただいた穂坂俊輝さんです。

今月の輝いている人

私たちの協議体私たちの協議体

令和5年度サロン活動助成金説明会＆フォローアップ研修会開催のお知らせ

　東南湖地区では、自分たちの地域のことをしっかりと考えていきたいと2021年12月に協議体が立ち上がりまし
た。構成メンバーは、自治会役員、新旧民生委員の9名です。
　活動としては、介護予防を目的とした百歳体操の継続を応援しようと
チラシを作成して、全戸配布し参加者を募ったり、必要な備品を購入し
たりしています。その他に、地域の80歳以上の高齢者を対象に年2回食
事会を開催し、皆で楽しく食事をする機会をつくっています。「女性の方
が多いですが、男性の方にも百歳体操の居場所に来てもらいたいです。
これからも地域の年配の方が少しでも楽しい時間を過ごしてもらえるよ
うに活動していきたいです。」と有泉代表はおっしゃっていました。

テーマ「地域の中の社会的孤立を防ぐ」

介護支援ボランティア・ポイント制度事業

　ふくし勉強会は、南アルプス市で実際に起きた事例を分かりやすく取り上げ、地域福祉について無理
なく学べる勉強会です。今回は、知的障害を持ちながらも一生懸命仕事をし、日常生活を送っている青
年が主人公です。同じ地域に住んでいても、見かけるだけでは分からない青年の「困り事」を感じて、
できることを考える内容になっています。お気軽にご参加ください。

　ボランティア活動を通してご自身の介護予防、生きがいづくり
をしませんか？
講座受講及びボランティア登録をした後に、市内各ボランティア
受け入れ施設にて活動できます。また、新たに各サロンでのボラ
ンティア活動もポイントの対象となりました。活動には1時間あた
り1ポイント（100円相当）が付与され、年度末に換金できます。
（年間上限50ポイント）

対象者：市内在住の方
定　員：先着50名
申込締切：2月17日（金）
問合せ・申込み：ふくし相談支援センター　☎284-7830 FAX283-4167

～新規ボランティア養成講座のお知らせ～

○開催日時：2月20日（月）13：30～15：00
○場　　所：社会福祉協議会（本所）鏡中條1642-2
○内　　容：講義「南アルプス市の現状と介護支援ボランティア
 ・ポイント制度導入の背景」
　　　　 事業説明
○申込締切：2月15日（水）
○問合せ・申込み：地域福祉課　☎283-4121　FAX283-4167

　社協では、住民の皆様と共に誰もが安心して暮らせる地域をつくっていくために、サロン活動の育成・推進
に取り組んでいます。活動に関心のある方はぜひご参加ください。また、助成金についてもご説明致します。
　なお、この助成金は、皆様からいただいた赤い羽根共同募金と社協会費から支出し、サロン活動費として
有効に活用されています。

南アルプス市社協 ボランティアじょうほうの心

令和4年度ふくし勉強会

穂坂さんは、現在山梨学院大学4年生。1年生の時に友人からの紹介で甲斐縁隊に所属し
ごみ拾いや児童館でのボランティアをしています。甲斐縁隊は甲斐の国・山梨県に縁があって
集まった若者たちによるボランティアサークルで、大学生以外にも中学生から社会人まで幅広
い年代の人がメンバーとして活動しています。穂坂さんは、「高校時代に障害を抱えた子どもの
陸上大会のサポートをしたのがきっかけで、人のために自分のために、もっとボランティアをし
たいと思いました。」「ボランティア活動を通じ仲間もでき、何より人から“ありがとう”と感謝されることが嬉しいし、
やりがいにもなっています。」と語っていました。自分の都合に合わせて参加できるので、負担感がないこともあり「社
会人になっても活動を続け、今後は不登校や引きこもりの子ども達にも関わっていきたいです。」と熱く抱負を述べ
て下さいました。
　次回の「輝いている人」は穂坂さんからの紹介でarabesque（アラベスク）という子ども学習支援などのボラン
ティア活動をしている名取祐太さんから話を伺う予定です。

※当日助成金申請用紙をお渡しします。申請を希望されるサロンは代表者（代理可）のご出席を
　お願いします。
※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、予定の変更や人数調整を行う場合があります。

★日　　時 3月1日（水）13：30～15：00
★場　　所 桃源文化会館　桃源の間・桃李の間(飯野2971)
★内　　容 ◎令和5年度サロン活動助成金申請について

◎地域やサロンでつかえる！脳トレ・軽体操
　　　　　～ココロとカラダのメンテナンス～
講師：デイサービスリハかのん若草
　　　作業療法士　今村明日香氏

★申込締切 2月24日（金）
★問合せ・申込み　地域福祉課　☎283-4121　FAX283-4167

●日　時　3月5日（日）10：00～12：30
●場　所　南アルプス市甲西保健福祉センター（古市場323）
●講　師　武蔵野大学　人間科学部社会福祉学科　教授　渡辺裕一氏

住民が気軽に集える場所をつくること
を通じて、地域の「仲間づくり」「出会
いの場づくり」「健康づくり」をするた
めの活動です。
地域の方たちが、定期的に集まること
で顔なじみの輪を広げ、いきいきとし
た楽しい生活を送ることを目的として
います。

サロンとは・・・

おやつボランティアのための

　おやつサービス事業における研修会
を開催します。和菓子職人を講師に迎え
おいしい和菓子を作ります。

日時：2月6日（月）10：00～12：00
　　 27日（月）10：00～12：00

講師：澤登　十二七 氏
　　（お菓子司「瓦屋」店主）
内容：おいしいどら焼きを含む
 　　３品の和菓子づくり
定員：両日各20名
申込み：地域福祉課　☎283-4121
申込締切：2月7日（火）

※どちらかを指定しお申込みください。

研修会のご案内

※ご興味のある方の初参加大歓迎です！！

としき

かいえんたい

「今月は、甲西南湖地区にある第3層東南湖地区地域支えあい協議体を紹介します！」

かずな
場所：甲西保健福祉センター（古市場323）



地域交流拠点
しゃきょんの家だより 月の予定

しゃきょんの
家下町 2

朗読の世界を楽しんでみませんか。
多くのみなさまのお越しを心よりお待ちしております。

第２２回 白根桃源図書館朗読会「きずな亭」のお知らせ 
◇日　　時　3月4日（土）午後1時30分から
◇場　　所　八田ふれあい情報館　カナリアホール
◇出　　演　図書館朗読ボランティア「あめんぼの会」
◇朗読作品

◇要  申込み　市内各図書館にて受付中
◇主　　催　南アルプス市立図書館　☎280-3300（中央図書館）

・澤地久枝（作）「白い花」
・藤尾秀昭（作）「縁を生かす」
・瀬戸内寂聴（訳）「源氏物語‐藤壺‐」他

※新型コロナウィルス感染症拡大状況により、変更の場合があります。
※検温・マスクの着用・手指消毒にご協力ください。

活動を始めて25年が経過致します。“コロナ禍”ではありますが、依頼が
あれば出向いて安全を心がけながら、活動をしています。 
この度下記の日程で実施致しますので、是非、お誘い合ってお出かけ下さい。 

　ふくしの専門相談員（CSW）が毎月各地区に出張し、相談に応じます。
相談無料。秘密厳守！お気軽にご相談ください。

① 2月8日（水） 10：00～12：00
 野牛島集落センター（野牛島2013）
② 2月22日（水） 10：00～12：00

白根生涯学習センター（飯野2804-1）

日時・場所

南アルプス市高齢者作品展開催！！

　誰でも自由に参加できる茶話会です。
　気軽に集える茶話会で、気持ちにも負担をかけないように短時間での
開催です。
　笑顔になる茶話会です。申し込み不要ですので、参加してみませんか？

2月2日（木）14：00～15：00
市民活動センター
無料
精神保健福祉ボランティアこぶしの会 ☎282-9670（中込）

◆連絡先（有）長沼工業所　☎282-1462(志村)
持込施設： グループホームふうりん（飯野2300-1)
 デイサービスお茶の間（上宮地251-1）
 デイサービスすごろく（江原203-4）
 デイサービスなすびの花（大師283-1）

古布を集めています。
　介護施設の利用者様の清拭に使う古布を集めています。タオル
類、タオルケット、シーツ等の綿製品や綿の衣類（肌着シャツ、パ
ジャマ、Tシャツなど）で、洗濯済みであれば使い古しのものでも
OKです。もちろん、未使用品でもOKです。利用者様が指先のリハ
ビリを兼ねて指定のサイズに切りますので、裁断は不要です。お近
くの事業所までお持ちいただけると助かりますが、ご連絡をいただ
ければ後日取りに伺うことも可能です。

「気楽な茶話会」開催のお知らせ

日　時
場　所
参加費
問合せ

子ども・若者のことを考える情報交換会 
～オープントーキングバー～ 

日　付：2月22日（水）
時　間：18：30～20：00（受付開始18：00～）
場　所：若草生涯学習センターわかくさホール（寺部725-1）
要 申込み・問合せ：市役所福祉総合相談課地域福祉担当　☎282-7250

日　時：３月４日（土）13：30～15：00 
場　所：若草生涯学習センター わかくさホール 
内　容：踊り、寸劇、音楽、 
　　　 友情出演（舞踊・フラダンス） 
問合せ：すもも劇団事務局　☎080-1042-6551（沢登） 

　子どもに関するニュースは毎日のように耳にするけれど、私たちの
街にはどんな子どもたちがいるのだろう？子どもたちが元気で明るく
過ごすために、私にも何かできることがあるだろうか…そんな興味・
関心を抱く皆さまと、既に子どもたちに関わる活動に取り組んでいる
皆様と、ともに学び合い語り合う場を開催いたします。どなたでもご参
加できます。皆さまのご参加をお待ちしています。  

出 張
相談会開催

ふ く し 私たちが一緒に
問題解決に取り組みます。

すもも劇団25周年公演会のお知らせ

なやみゼロ

ふくし相談支援センター ☎ 284-7830問合せ

※新型コロナウイルス感染症拡大状況により、イベントは中止や延期となる場合があります。対応や詳細は各団体へお問合せください。お問合せの際には連絡先を確認し、お間違えの無いようお願いします。

　成年後見制度は、さまざまな理由により判断能力が不十分な人の権
利や財産を護り、支援するためのものです。詳しい制度の内容や裁判
所への申立て方法を知りたい、親族後見人としての不安や困っている
ことなど、お気軽にご相談ください。秘密は厳守します。

成年後見センター☎ 283-8722 FAX 283-4167

日　時 2月20日（月）13：30～15：30 
社会福祉協議会本所（鏡中條1642-2）

問合せ

場　所

成年後見制度相談会（予約優先）

イベントは参加無料です。地域交流拠点スペースを無料で貸し出しています。
会議、打合せ、待合せ等ご利用ください。
※新型コロナウイルス感染症対策として、来所時には消毒、マスクの着用、
　体温チェック（検温）、連絡先等記入のご協力をお願いいたします。

下宮地 521-3　☎055-282-0821　コミュニティバス「峡西病院東」前　駐車場あります住所

やまびこの会（猪狩） ☎090-1114-2870
地域包括支援センター ☎282-7339
北部地域包括支援センター ☎288-1440

やまびこの会

心のいきやりしませんか。毎月第3水曜日に開催しているオレンジカフェへのお誘いです。
介護経験のあるスタッフとゆったり楽しく過ごしましょう。

　地域の方もお気軽にご参加ください。

「オレンジカフェやまびこ」
より

認知症カフェ

問合せ

※認知症の個別相談も受けています。お気軽にご連絡ください。

＊北部地域包括支援センター（対象：八田・白根・芦安地区）
　（白根げんき館内：在家塚1156-1） ☎288-1440
＊地域包括支援センター（対象：若草・櫛形・甲西地区）
　（市役所本庁新館１階：小笠原376） ☎ 282-7339
★毎週水曜日の午前中は「認知症相談日」です（祝祭日以外）。
　認知症の専門職が相談対応します。また、「認知症相談日」以外での
　相談対応も可能ですのでお問合せください。

　地域包括支援センターとは、地域の高齢者の暮らしを支える
総合相談窓口です。
　介護に関する悩みや心配ごとのほか、健康や福祉、医療に関
するさまざまな相談に対応します。お気軽にご相談ください。

8、22日（水） 10：00～ 囲碁クラブ
8日（水） 14：00～ クラフトアート（つるし飾り）
15日（水） 14：00～ 舞の会（舞踊訪問）
21日（火） 14：00～ オカリナ演奏会
22日（水） 14：00～ ゆる体操
28日（火） 14：00～ 懐かしの映像を見よう

地域包括支援センターからお知らせ

●日　時　2月15日 (水 )13：30 ～ 15：00
●場　所　白根げんき館（在家塚 1156－1）
●参加費　100円

第3回介護者のつどい開催のお知らせ

日　時： 2月22日（水）午後1時30分～3時30分
場　所： 若草生涯学習センターホール
内　容： 新春お楽しみ会＆情報交換そして福引大会
参加費： 無料
申込み： 2月15日（水）までに下記まで
 ☎090-3697-8975（斎藤）☎090-3131-7194（芦沢）
主　催： 木綿の会
※送迎を希望される方は、申込み時にお伝えください。

　日ごろの趣味活動やサロンなどの仲間との活動の中からこの
1年で生まれた色々な作品を集め展示します。ぜひ一度足をお運
びください。

○開催日：2月15日（水）13:30～16:00
 2月16日（木）10:00～15:30
○会　場：桃源文化会館桃李の間
○展示対象者：市内在住で60歳以上のアマチュアの方
○問合せ：地域福祉課　☎284-0828（白根げんき館）

～どっちも大事・・・介護も自分の人生も～
年の初め、ちょっと自分のために楽しい時間を過ごしませんか？


