
　百々地区協議体では、毎月第２水曜
日に百々公民館で定例会を実施し、地

域のことについての話し合いや情報共有、勉強会などを行っています。
　今年度は、前年に引き続き地域の「移動支援」について、通院や買い物な
どの移動が大変な人にどのような支援ができるかを活発に話し合っていま
す。定例会には自治会や民生委員などさまざまな立場の方10名程が集まり、
協力しあいながら継続しています。参加者から「車以外の移動手段がなく意
外と不便」等の声が聞かれており、代表の斉藤さんは「移動支援の問題は、難しいが地域の困りごととし
て誰かが発信していかなければ伝わらない。話し合いの中で出た声を市へ届けていきたい」と話されてい
ました。今後も住みやすい地域を目指して活動を続けていきます。
　百々地区のみなさん、無理なく参加し出来ること行い楽しく話し合いに参加してみませんか？

今月は百々地区の活動を紹介します

　今回紹介する方は先月の三井さんからご紹介いただいた大木一也さんです。

　先月の三井さんと仕事でつながりのある大木さんは、甲西
地区にお住まいで、木の伐採や草刈りを担う仕事と、米農家

とを兼業する「おおぎふぁーむ」の代表です。
　地域密着を念頭に人との出会いを大切にし、口コミで仕事を増やしており、休耕田
の所有者に代わって米を作ってほしいとの依頼も引き受けているそうですが、年々
依頼が増えており地域の農地の担い手不足を痛感しているそうです。そんな中、「作っ
たお米を食べた子供たちから『おいしかった』の声を聞くと励みになります。」と大木
さんは話されます。
　最近の自然災害を目の当たりにして、災害時に自分に何ができるかを考えるように
なり、地域の人の助けになりたいと、自分の仕事の技術を生かしてできる範囲で、もしもの時に困った人
を助けられるように重機や機材の購入をしているそうです。「地域にはお年寄りも多いので自分たちが率先
して動きたいと思います」と話す地元愛の強い大木さんでした。
　次回（12月号）の「輝いている人」は大木さんからの紹介で近藤佑哉さんから話を伺う予定です。

　どちらかの絵をはがきに貼
り、10か所の間違っている
部分に赤丸をつけ、住所、氏
名、連絡先を記入の上、下記
あてに郵送してください。
 正解者の中から５名の方に
クオカードをプレゼント！
　当選者の発表は、クオカー
ドの発送をもってかえさせて
いただきます。

▼ ▼ 下記の２つの絵を見比べて10か所の間違いを探しましょう！ ▼ ▼
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大勢の皆様のご参加お待ちしています！　　　　  ◆日 時…11月９日（土）  10：00～13：00
◆会 場…Fumotto南アルプス 芝生広場（十日市場1571-1）　　◆主 催…ちっくい祭り若草実行委員会

2パフォーマンス（和太鼓・マーチング・チアダンス・手話ステップ・フラダンス・フォークダンス・
　　　　　　　　　安木節・みんなで踊ろうなど）
2出店（焼きそば・おでん・野菜・焼き鳥・綿菓子・ポップコーン、手作り小物、駄菓子など）
2体験（スポーツチャンバラ、工作、セラピー、モルック、輪投げなど）、防災展示

募金運動に
ご協力お願いします

お寄せいただく募金は地域
福祉活動や災害支援などに
役立てられます。

今年も開催します！ 一緒に楽しみましょう！　当日は農村センターで子どもまつりもやっています！

日　　時…11月９日（土）　10：00～13：00（雨天実施）
会　　場…甲西支所前駐車場（鮎沢1212）
イベント…太鼓・大明小ばやし・踊り・ギター演奏など
出　　店…カレー・豚汁・竹輪揚げ・焼きそば・フランクフルト・クレープ

　　　　　　ポテトフライ・綿菓子・カブト虫など
主　　催…甲西ふるさとまつり実行委員会　　滝沢卓夫　☎090-8893-6173

第11回　甲西ふるさとまつり第11回　甲西ふるさとまつり
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でつながろう!!
南アルプス市社会福祉協議会
フェイスブックで最新の活動
内容などがご覧になれます。

南アルプス市社協 検索



※状況により、イベントは中止や延期となる場合があります。詳細は各団体へお問合せください。お問合せの際には、連絡先を確認し、お間違えの無いようお願いします。

ボランティア情報誌をご活用ください
　ボランティア情報誌では、ボランティアに関する情報を
募集しています。記事を載せたい方は、前月10日までに
総務課にご連絡をお願いします。　☎055-283-8711

　ひきこもり市民講座を開催します。ひきこもりや不
登校についての基礎知識や適切な対応に役立つ具体的
な考え方などをみんなで学びましょう。
●日　時：11月15日（金）　19：00～21：00
●場　所：櫛形生涯学習センター　あやめホール（小笠原1060-1）
●講　師：長谷川俊雄 氏

（白梅学園大学名誉教授／ Socialworklab MIRAI代表）
●問合せ：市役所福祉総合相談課　☎055-282-7250

　認知症の人や家族の情報交換の場です。毎月第３水曜日に開催。
介護経験のあるスタッフとゆったり楽しく過ごしましょう。地域の
方もお気軽にご参加ください。
★日　時…11月20日（水）  13：30～15：30　 　 ★参加費…100円
★場　所…白根生涯学習センター　中研修室（飯野2804-1）
　※認知症の個別相談も受けています。事前にご連絡ください。
★問合せ…やまびこの会　猪狩（いがり）　携帯 090-1114-2870
　　　　　地域包括支援センター　 　　　 ☎  055-282-7339
　　　　　北部地域包括支援センター　　  ☎  055-288-1440

寄せ植えを一緒に作りませんか。皆様のご参加をお待ちしています。
★日　時…11月17日（日）  13：30～
★場　所…白根中央公園内　すぱーく白根（百々3468-65）
★内　容…寄せ植え教室のあとにみんなで話しましょう
★参加費…1,500円（やまびこの会員は1,000円）＊当日集めます
★持ち物…園芸用のこて・手袋など
★締　切…11月11日（月）  ※準備のため事前に申込みをお願いします
★申込み…やまびこの会　猪狩（いがり）　携帯 090-1114-2870

　オレンジカフェ結は認知症の人もそうでない人も、
経験豊かなスタッフと懐かしい歌や思い出を語り合い
ながら、ゆったり過ごす場です。香り高い珈琲を淹れて
お待ちしています。どうぞお気軽においでください。

開催日…11月５日・12日・19日・26日（毎火曜日）
時　間…13：30～15：30
場　所…くしがたすこやか八幡館（下宮地469-1）
相　談…認知症のご本人の相談。認知症介護や困りごとなどの 

　　　　　 相談もお受けします。お気軽にご連絡ください。
問合せ…認知症ケアポートらぽーる

　　　　　　 認知症ケア上級専門士　松本　☎090-5393-0881

認知症カフェ『オレンジカフェ結』

要事前
申込 日　時：11月13日（水）　11：00～13：30

場　所：フモット南アルプス（十日市場1571-1）
内　容：ランチを楽しみましょう!!
参加費：1,000円（当日徴収）
集　合：フモットファームベース
対象者：介護中の方・介護経験者・介護に関心のある方誰でも
締　切：11月９日（土）　　　 主　催：木綿の会
申込み：☎090-3697-8975（斎藤）・☎090-3131-7194（芦沢）

　誰でも簡単にできる「カーリンコン」に挑戦してみませんか？
•日　時：11月25日（月）　13：00～16：00
•場　所：鏡中條体育館（鏡中條710-2）
•参加費：500円（当日徴収）　　　•持ち物：上履き
•対象者：カーリンコンに関心のある方誰でも
•締　切：11月18日（月）
•申込み：☎090-3131-7194（芦沢）
•主　催：南アルプス市カーリンコン愛好会

♪日　時…11月10日（日） 　 ＊開場 13：30　　＊開演 14：00
♪会　場…若草生涯学習センター　若草ホール（寺部725-1）
♪演奏曲…ブルーライト横浜・迷い道　他
♪主　催…早乙女流大正琴
♪問合せ…☎070-4067-1048（杉田）

※送迎を必要とする方は申込み時にお伝えください

ひきこもり市民 講 座参加費無料

第8回早乙女大正琴演奏発表会

　成年後見制度は、さまざまな理由により判断能力が
不十分な人の権利や財産を護り、支援するためのもの
です。制度のことや裁判所への申立て方法を知りたい、
親族後見人としての不安や困っていることなど、お気軽にご相談
ください。秘密は厳守します。
●日　時：11月20日（水）　13：30～15：30
●場　所：社会福祉協議会本所（鏡中條1642-2）
●問合せ：成年後見センター  ☎055-283-8722　FAX 055-283-4167

成年後見制度相談会 予約
優先

申込み：南アルプス市立中央図書館　☎055-280-3300
※駐車場に限りがありますので、徒歩や乗り合わせでお願いします。

▪ 内海隆一郎 作　「息子たち」
▪ 葉室　　麟 作　「螢草」
▪ 藤沢　周平 作　「泣かない女」  　　他

　市内の図書館朗読ボランティアグループの各代表者と、ゲスト出
演者の朗読を心ゆくまでお楽しみください。

日　時：11月16日（土）　13：30～15：30
場　所：櫛形生涯学習センター　あやめホール（小笠原1060-1）
出　演：【第１部】　市内朗読グループによる朗読

　　　　　　　　　　　「はなみずきの会」「あめんぼの会」
　　　　　　　　　　　「すずの会」「はなしんぼ」「文の会」
　　　　　【第２部】　ゲスト出演　渡邊昌惠 氏

朗
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参加費無料

第18回 秋のひととき朗読会開催のお知らせ

認知症カフェ「オレンジカフェやまびこ」

寄せ植えを楽しもう

第２回　介護者の集い
～ ちょっと自分の為に時間を使いませんか!! ～

　今年は特別なメニューでクリスマスを！クリスマ
スにぴったりな献立を料理好きなシルバー会員と　
一緒に作りましょう。どなたでも参加できます。
w日　時：11月29日（金）　10：00～
w場　所：南アルプス市健康福祉センター２階調理室（飯野2806-1）
w申込み・問合せ： シルバー人材センター　☎055-282-6633

飛び出す
シルバー
第２弾

来て・見て・知ってシルバー人材センター

カーリンコン交流大会開催カーリンコン交流大会開催

　花植え・ごみ拾いボランティア「花鳥風月の会」では奇数月の30日
に活動しています。
　今回は甲西地区のごみ拾いです。みんなで一緒に歩きましょう！
•日　　程…11月29日（金）10：00～１時間程度
•集合場所…甲西工業団地南公園（戸田371-5）
•内　　容…ごみ拾い　　　•持ち物…手袋
•申込み・問合せ…地域福祉課　☎055-283-4121

ごみ拾いボランティア募集 雨天中止

　甲西地区の方を対象に小・中・高の子どもたち（家庭）を応援する
ため、ご家庭で着なくなった制服等を譲りたい方から譲り受けたい
方へ橋渡しする活動を右記日程で行います。ご協力をお願いします。
今回は譲渡日（譲ってもらう方）を実施します。

譲渡日（譲ってもらう方）
★日　時：12月１日（日）　10：00～13：00
★場　所：甲西保健福祉センター（古市場323）
★問合せ：落合地区協議体  代表　浅野　　勝　☎090-2225-5642
　　　　　大明地区協議体  代表　杉山　修二　☎090-3099-0851
　　　　　南湖地区協議体  代表　有泉　清文　☎090-6930-9650
　　　　　または 社協地域福祉課　　　　　　 ☎055-283-4121

甲西地区地域支えあい協議体からのお知らせ


